OBE

News & Tipps aus der Region 01/ 2026

RPINZGAU’

Das Regionalmagazin von Mittersill Plus & Regionalverband Oberpinzgau



/

EVENTS 2026

30.08. - D-'E.Ui- 2026 Stadirentrum Mitersll
06, - 09.05.2026 Hl_i-nh:hnr Spezialititen Markt Stadiplatz Mittersdl
10.05.2026 Wings for Life - App Run Mittersill  Mittersil/ Hollersbach
15,05, - 25.09.2026  Mittersiller Wochanmarkt Stacplatz Mittersdl
16.05.2026 Wein trifft Pinzga-Kost Stadipists Mitterdl
16.05.2026 Team Fun Run Stadtrentrum Mittersill
Muw Goliclub Nationalpark Hoha Tavern
20.06.2026 PRGSO B0y X Tiorteich Mittorsil
Sonnwendfeier

28.06.2026 nh-rpinrg‘_:uir Hnnigfnt Stadtzentrum Mittersill

. - 12.07 2026 Dorffest Stuhlfelden Ortsrentrym Stuhtfelden
10.07.2026 :

a7 08 Sikis Moonlight Shopping Stadizentiuem Mittersill
24, - 26.07.2026 Mittersiller Stadtfest Stadtzentrum Mittersill

14, = 16.08.2026 Street Food Market Stadizentrum Mittersl
106.09.2026 Mittersiller Strudelfest Stadtzentrum Mittersil
02.10.2026 Fashion Night Panoramabahn Holleribach
04.10.2026 Hollersbacher Bavernmarkt Ortarentrum Hollersbach
08, - mﬁ.&m& Shopping Days P ———
20.1, - 20.12.2026 Mationalpark Adventmarkt Stactplaty Mittersdl

HOHE
TAU[RR ﬁ

LR T T e T

MITTERSILL
HOLLERS BALH
STUHLERELDEMN



OBERPINZGAU

Vom Erhabenen
der Berge

Erhaben nennt man, was gréf3er ist als
wir —und uns zum Innehalten bringt.
Das Erhabene beginnt dort, wo Sprache
curz stockt, wo der Blick nach oben geht
und Mafstéibe verschwimmen. Berge
wirken nicht nur imposant, sie erheben
uns aus dem Gewohnten, weil sie unse-
re Wahrnehmung verlangsamen. Ihre
Prasenz ist eine Einladung zur Demut,
zur Aufmerksamikeit, zur Achtsamiceit.
Die Faszination der Berge liegt nicht al-
lein in ihrer Asthetil, sondern in ihrer
Fdhigleeit, uns selbst zu relativieren.
Vielleicht liegt darin ihr grofSter Wert.

- W

Seite4und 5

Die Faszination der Berge: Was manche
Menschen unaufhaltsam nach oben zieht
—undandereim Tal halt.

Seite 7

Mit Speed & Power Richtung Olympia:
Interview mit dem OSV Cheftrainer der
Skibergsteiger, Matthias Gumpenberger.

Seite 8 bis 13

Polyskills: Berufe entdecken, Talente aus-
probieren, Zukunft planen: Die Berufsin-
formationsmesse in Mittersill.

Seite 18

Freiwillige Feuerwehr Hollersbach

OFK Stefan Lerch gibt Einblick in Einsatz,
Kameradschaft und Verantwortung.

Seite 20

Die Geschichte des Bergsteigens: Uber
den Wandel im Bergsteigen und den stil-
len, mutigen Aufstieg der Frauen.

Seite 22

Die Magie des Eisbadens: Uber den cools-
ten Hotspot der Oberpinzgauer Eisbade-
szenein Niedernsill.

BILD: PTS MITTERSILL

BILD: SENIUTA

BILD: SKI AUSTRIA/WEIGL

BILD: C-CHRISTIAN BERAUER_MITTERSILLPLUS
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OBERPINZGAU

de geboren zu sein. ,Ich flhle mich dem
Meer viel starker zugehorig, liebe das
Wasser und die Wellen - ich bin einfach
eine Meerjungfrau!”

Einmal im Jahr begibt sie sich dennoch in
die Berge, allerdings aus rein sentimenta-
lem Grund: ,Mein Opa ist mit uns Kindern
immer zur Erichhitte in Dienten gewan-
dert. Diese Tradition halte ich bis heute
aufrecht.”

Grenzenlos unterwegs: Die Berge als
Trainingsfeld und Riickzugsort

Schon frih zog es Glinter

Ernstin die Hohe, doch X,
zur echten Leiden- &
schaft wurde das
Bergsteigen erst
durch seinen Bruder.
,Mit ihm durfte ich
viele groBartige alpine
Abenteuer erleben”, erzahlt der geburti-
ge Uttendorfer, der heute in Bramberg
lebt. Die heimische Bergwelt kennterbes-

tens, doch seine Erfahrungen reichen
weit Uber die Grenzen des Pinzgaus hi-
naus.

Jch habe die Ausblicke zahlreicher
3.000er und 4.000er der Alpen genos-
sen und mit dem Elbrus sogar einen
5.000er bestiegen. Aber ganz gleich, ob
der GroRvenediger oder der Klammsee im
Obersulzachtalmein Ziel ist - drauRen un-
terwegs zu sein und die Seele baumeln zu
lassen, bedeutet fir mich alles.”
Seiteinigen Jahren hat Glinter neben dem
klassischen Bergsteigen eine weitere
Passion fir sich entdeckt: das Berglaufen.
Dabei scheut er auch extreme Herausfor-
derungen nicht und absolviert regelma-
Rig Ultradistanzen - also Strecken, die
weit Uber die Marathondistanz hinausge-
hen, etwa 50 oder sogar 100 Kilometer.

Zwischen Leidenschaft und
Verantwortung

Maria Egger aus Bramberg ist eine von
nur finf Frauen, die im Land Salzburg als

Bergfihrerin  tatig
sind. Den Oberpinz-
gau bezeichnet sie
als ,gelobtes Land”,

da die Region dank

fehlender Autobahn-

anbindung und einge-
schrankter Ooffentlicher Erreichbarkeit
bislang vom Massen-Bergtourismus ver-
schont geblieben ist. Auch das Fehlen
schnell erreichbarer ,Trophaengipfel”
wirkt sich ihrer Meinung nach positiv aus.

,Naturlich ist am Gro3venediger und am

Glockner oft viel los, aber das ist nichts im

Vergleich zu anderen Gipfeln”, sagt Maria.

Kritisch sieht sie jedoch den Einfluss so-

zialer Medien: ,Wird etwa eine gute Eis-

kletterroute gepostet, ist sie am nachsten

Tag oft Uberlaufen. Auch dass sich immer

mehr Menschen schlecht vorbereitet und

ausgeristet ins Gebirge wagen, ist sehr
bedenklich. Einheimische begegnen den

Bergen meist deutlich ehrfurchtiger!” -

eine Haltung, die angesichts zunehmen-

der Besucherzahlenimmer wichtiger wird.

jetzt bis zu -50%
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GediachtnisschieBen
Ernst Rohrer

Mittersill. ,Er ist ein geselliger Vereins-
mensch und Goénner gewesen”’, be-
schreibt Hansjérg Neumaier Ernst Rohrer.
Im Gasthaus Rohrer begrii3te er regelma-
Rig die lokalen Vereine. ,63 Eisschitzen
waren bei seinem Gedenkschie3en dabei,
was zeigt, wie beliebt er war”, erganzt
Hansjérg Neumaier. Finanziert wurde das
GedachtnisschieBen zu seinen Ehren von
seinen zwei Nichten und seiner Schwes-
ter.

SEHTEST HORTEST

Die Schiitzenkompanie sucht
neue Mitglieder

Mittersill. Als Bestandteil des Vereinsle-
bens bereichert die Schitzenkompanie
jedes Fest. Zum Auftakt und Abschluss
werden Salut- oder Ehrenschisse abge-
feuert und gemeinsam marschiert. Um
die Tradition und Gemeinschaft zu be-
wahren, sind neue Mitglieder herzlich will-
kommen - ob alt oder jung, ab 5 Jahren.
Andreas Brugger (0664 5883382) und
Anton Ronacher (0664 75074645) freu-
en sich auf die Kontaktaufnahme.

BILD: FRANZ REIFMULLER

Schaufensterwettbewerb-
Gewinner

Mittersill. Wer hat das schdnste Schau-
fenster? Von August bis Mitte September
nahmen Mittersiller Betriebe am Schau-
fensterwettbewerb teil. Mit Requisiten
und Bildern der Samer ausgestattet, wur-
de die Tradition der Tauernsamer anlass-
lich des internationalen Samertreffens in
den Fokus geriickt. Die Augenoptik und
Horsysteme Maurer gewann den ersten
Platz, gefolgt von der Tauernapotheke
und Hautnah - Wasche und Bademode.

www.optik-maurer.at

Sehtest und Hortest

"HOR AUF

Eine Analyse ist
derzeit moglich

AUGENOPTIK

madurer

HORSYSTEME
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Mit Speed & Power
Richtung Olympia

Skibergsteigen: Vom Nischensport auf die olympische Biihne.

VERENA SENIUTA

Jeder kennt die klassischen alpinen Diszi-
plinen und ihre Stars - doch Skibergstei-
gen, oder modern gesagt Skimountai-
neering, bleibt vielen noch ein Ratsel.

Worum es sich hierbei genau handelt, was
alles dazugehort und welche Athlet/-in-
nen die noch relativ junge Sportart aus-
Uben, erklart uns OSV-Cheftrainer Mat-
thias Gumpenberger aus Niedernsill.

LAls Skibergsteigen wird das wettkampf-
mafBige Skitourengehen bezeichnet, bei
dem die Sportler in verschiedenen Diszi-
plinen den Berg rauf und runter stirmen.
Mit herkdmmlichem Tourengehen hat
das allerdings nicht mehr viel zu tun”,
schmunzelt Matthias und erzahlt weiter:
,Das fangt schon bei der Ausriistung an -
ein normaler Tourenskischuh wiegt in et-
wa so viel wie bei unseren Athlet/-innen
Ski und Schuh zusammen. Felle, Anzige
und naturlich die Ski unterliegen strengen
Vorschriften sowie einem Minimalge-
wicht, was sich positiv auf die Laufzeit
auswirkt, jedoch auch Nachteile mit sich
bringt. Die Stabilitat und das Handling der
Ski sind z. B. in den Disziplinen, die auch
eine Abfahrt enthalten, nicht ideal und
aufkeinen Fall mit normalen Touren-oder

gar Abfahrtsski
vergleichbar.”
Aktuell berei-
tet Matthias
sein Team, zu
dem auch die
Neukirchner
Weltcupsiege-
rin Sarah Dreier gehort,

auf die Olympischen Winterspiele in Cor-
tinad’Ampezzo vor.

.Im Sprint sowie Mixed-Bewerb sind die
Zeiten extrem kurz, weswegen Dinge, die
in den Wechselzonen passieren - wie Ab-
fellen, Ski auf den Rucksack schnallen
usw. — das ganze Jahr Uber kontinuierlich
trainiert werden mussen. Das machen wir
Uberwiegend in Turnhallen. Ansonsten
sitzen wir vielam Rennrad, Mountainbike,
laufen mit Stocken die Berge hinauf und
gehen Skirollern. Den Herbst Uber sind wir
meistens am Kitzsteinhorn, um frih auf
Schnee trainieren zu kénnen. Im nordi-
schen Trainingszentrum in Hochfilzen
kénnen wirauch mit Skiern auf einem spe-
ziellen Laufband an unserer Technik feilen
sowie in den neu eingerichteten Hypoxie-
zimmern Héhentraining durchfiihren. Da-
zu wurde ein spezielles Gerat installiert,
welches durch die Anpassung des Stick-
stoffgehaltes eine frei wahlbare Hohe si-

Mein Wunsch:
Skibergsteigen als

' olympische Konstante.

d ¥ Matthias Gumpenberger, Cheftrainer

muliert. Da unsere Bewerbe haufig um
und Uber 2000 m Hohe stattfinden, ist
das fur uns enorm wichtig!”

Bei den Olympischen Spielen treten aus
heutiger Sicht Johanna Hiemer aus
Schladming und Paul Verbnjak aus Kla-
genfurtim Sprint sowieim Mixed-Bewerb
an. ,Im Sprint kampfen sich die Athletin-
nen und Athleten durch vier Laufe a zwei-
einhalb Minuten - ein K.-o.-System, das
keine Fehler verzeiht. Im Mixed-Bewerb
treten jeweils Zweierteams gegeneinan-
deran. Ausgetragen wird der Wettkampf
vollstandigauf den Pisten beim Stadionin
Bormio, was fUr maximale Nahe zum Ge-
schehen sorgt. Gefordert sind hier schnel-
le Wechsel zwischen Laufen mit ange-
schnallten Skiern, Tragen der Ski am
Rucksack und steilen Anstiegen. Den Ab-
schluss bildet ein Riesentorlauf - ein Fina-
le, das nicht nur den Sportlern alles abver-
langt, sondern auch fur das Publikum
hochspannendist.”

Die Skibergsteiger absolvieren 4
600.000 Trainings-Hohenmeter pro
BILDER: SKI AUSTRIA/WEIGL.
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PolySkills - Vielfalt an
Berufen hautnah erleben

Berufe entdecken, Talente ausprobieren, Zukunft planen: Die Berufsinformationsmesse
in Mittersill bringt Jugendliche und regionale Betriebe direkt zusammen.

Die ,PolySkills" an der Polytechnischen
Schule Mittersill haben sich als wichtiger
Fixpunkt fur Jugendliche auf dem Weg in
die Arbeitswelt etabliert. Jéhrlich bieten
sie jungen Menschen aus der Region eine
wertvolle Gelegenheit, erste konkrete
Einblicke in unterschiedliche Berufsfelder
zu gewinnen und personliche Zukunfts-
perspektiven zu entwickeln. Rund 60 re-
gionale Betriebe stellen dabei mehrals 80
Lehrberufe vor - von klassischen hand-

werklichen Tatigkeiten Uber technische
Berufe bis hin zu modernen Ausbildungs-
wegen in Dienstleistung und Wirtschaft.

Fur die Besucher/-innen steht dabeinicht
nur das Sammeln von Informationen im
Vordergrund, sondern vor allem das Erle-
ben der Berufswelt. Die potenziellen
Lehrlinge kénnen sich auf mehreren
Stockwerken des Schulgebaudes sowie
im Aulenbereich an zahlreichen Standen
umsehen, Fragen stellen und direkt mit

Werde Teil des Teams!
Elektrotechniker-Hilfsmonteur-Lehrling

T: +43 (0)664/9289770 | info@elekiro-pinzgau.at

€ELEKTRO PINZGAU

www.elektro-pinzgau.at

Ausbilder/-innen sowie Lehrlingen ins
Gesprach kommen.

Viele Aussteller setzen bewusst auf krea-
tive Mitmachaktionen, praktische Vor-
fuhrungen und kleine Aufgaben, um ei-
nen realistischen Eindruck vom Berufsall-
tag zu vermitteln.

Die PolySkills verbinden Information mit
Interaktion, Austausch & Inspiration und
leisten einen wichtigen Beitrag zur Be-
rufsorientierung junger Menschen. vers

Arxbeitexrkammey ung
Gewerkschaft im Bezirk

Bezirksstelle Zell am See * EbenbergstraB3e 1 - 5700 Zell am See

Tel. 065 42/73 777 - www.ak-salzburg.at - www.oegb.at/salzburg

Kontakt:

dankl.net GmbH
Ma
574

SALZBURG

OGB

Wir haben

den Schaltplan
fur deine Zukunft.
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Besuche uns auf der PolySKILLS 2026 und erfahre alles iiber den
Lehrberuf Metalltechniker/in!

Tausche dich vor Ort direkt mit unseren Lehrlingen aus und lerne unser Team kennen!

EXPANSIONS- UND DRUCKHALTETECHMIK - MADE IN AUSTRLA

Imagefilm jetzt ansehean

bR J
- [#]
SCAN ME 7

( ) www.eder-spirotech.at @R
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Leidenschaft Sport:
Lehre im Handel

Tobias Laimer erzahlt, warum er sich im Sporthandel genau
am richtigen Platz fihlt - und worauf es im Lehrberuf ankommt.

Tobias Laimer strahlt, wenn er von seinem
Lehrberuf und der Ausbildung bei Sport
Breitfuss in Mittersill erzahlt. ,Ich fuhle
mich hier rundum wohl und weil3, dass ich
mich fir die richtige Lehre entschieden
habe”, sagt er Uberzeugt. Auch Lehrherr
und Firmeninhaber Martin Breitfuss freut
sich, mit Tobias einen motivierten Lehr-
ling im Team zu haben. Bevor bei Sport
Breitfuss eine Lehrentscheidung fallt,
steht das gegenseitige Kennenlernen im
Vordergrund. ,Wir verbringen mehrere
Schnuppertage miteinander. Nieman-
dem ist geholfen, wenn der Lebenslauf
perfekt aussieht, der junge Mensch dann

WIR SUCHEN DICH (m/w/d)

« Kunststofftechnologle (Lehozeit 4 Jahra)

« Kunststoffverfahrenstechnik (Lehrzeit 3 Jahre)
+ Metalltechnlk (Modul Maschinenbautechnik) (LZ 3,5 Jahra)

+ Elektrobetriebstechnik (Lehrzeit 3,5 Jahrel
Interesse geweckt?

Bewerbung an: bewerbungen@senoplast.com

oder Tel. +43 (6549 7444-10407
Du méchtest schnuppem?

Dein Lehrlingsausbilder Andreas KREUZBERGER freut sich auf

Deinen Anruf: Tel. +43 01664 882 63 790

SENOPLAST

DIR
E ZUKUNFT.

aber beim ersten Kundenkontakt unsi-
cher wird. Nicht jeder ist fur den Handel
gemacht”, erklart Breitfuss offen.

Diese Einschatzung teilt auch Tobias.
.Man sollte auf jeden Fall kommunikativ
sein und gerne auf Menschen zugehen.”
Der Sport spielt dabei eine zentrale Rolle:
Tobias ist begeisterter Fullballer, geht
gerne Skifahren und schatzt besonders
die Vielseitigkeit seines Berufs. ,Ich bera-
te Kundinnen und Kunden, kenne mich in
unterschiedlichen Sportarten und beim
passenden Equipment aus, kann mein
handwerkliches Geschick bei Reparaturen
einsetzen und arbeite sehr selbststandig.

=
n
&

. Tlschler*infﬁsch[erei-‘fechnikef*in
+ Fliesen- und Plattenleger*in
» Ofensetzer*in

* Tapezierer*in

« Bodenleger*in

« Maurer*in

» Einzelhandelskaufmann/-frau

. Martin Breitfuss j

_mit Lehrling Tobias

Laimer aus Stuflml-

felden. BILD: SENIUTA
L)

Genaudiese Ab-
wechslung  gefallt
mir."

.Unsere Lehrlinge sind vom ers-

ten Tag an aktivim Betrieb eingebunden,
Ubernehmen Verantwortung und werden
rasch zu vollwertigen Arbeitskraften”, be-
tont Martin Breitfuss. Dass im Handel
heutzutage auch gute Verdienstmdglich-
keiten bestehen, sei dabei ein zusatzlicher
positiver Aspekt.

Erganzend zur praktischen Ausbildungim
Betrieb besuchen Lehrlinge wie Tobias
den zehnwochigen Lehrgang an der Be-
rufsschuleZellamSee.  Verena Seniuta

£

hidl

*EEF!EEF#
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Sende deine Bewerbung bitte an:

Frau Gabriel
Mail: g..

Steger, Gerlosstralle 7
ger@brunoberger.at | Tel. +43 6562 4747 14

5730 Mittersil |

brunoberger.at/karriere
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Bauwettbewerb der PTS
und Empl-Bau

Die Schulerinnen und
Schiler des Fachbe-
reichs Bau der Poly-
technischen Schule
trainieren momentan
far den Landeswett-
bewerb im April und
Mai. Wer sich dort den
ersten oder zweiten
Platz sichern kann,
darf beim Bundeswettbewerb antreten. Dieser findet jedes Jahr
in einem anderen Bundesland statt; heuer ist Salzburg dran. Die

Wb X T
Die Handwerker demonstrieren ihren
Alltag. BILD: PTS MITTERSILL

Wir bilden aus!

Tischler*in
Tischlereitechniker*in Planung
Tischlereitechniker*in Produktion

BERND GRUBER Mehs als ein kiassischer Lehrbetrieb

Dhu best motiviort, willsl Ergeboesse mil Denen sigenan Handen
schaffen und meterieban, wee auBergewbhnliche Progekia

realigiort werdan?

Bei Bernd Gruber arbeitest Du nicht an Standarditsungen,
sonden an hochwartigen, malgeschnederien Inlereurs
= il natonale wnd internationale Kund®mnen. Wir verbinden

Der Erste und der Zweite des Landeswettbewerbs treten beim
Bundeswettbewerb an. Wer wird sich durchsetzen?

Teilnehmenden werden in der Firma Empl-Bau ein Werksttck
mauern, welches von der Jury bewertet wird. Im Anschluss findet
die Preisverleihungim Nationalparkzentrum statt. Es winken Po-
kale, Sachpreise fur die Lehre in der Baubranche sowie Wertgut-
scheine.

Handwerk erleben und Tipps erhalten: Auf der PolySkills
stehen Nachwuchstalente fiir die jungen Gaste bereit

Beim Infostand des Fachbereichs Bau gibt es das Turm-Spiel
.Jenga”. Die Schilerinnen und Schuler informieren Uber die Ab-
laufeam Bau. ,Ichwiirde erklaren, was ein Nivelliergeratist”, schil-

Was Dich bel uns srwartet

Wir bieten nichl ne ausgersichralo Zukunlisperspeidiven,
sondem auch faire und einheitlich geregelie Bezahlung.

Do Gesundheit und das Wohlbefinden unsers: Mitarbs-
tensddan habsan Hir uns hichste Prontiit — wnter andersm durch
ergonomeach opbmeade Arbedspiditre und einen gesundhwts-
losdarnden Warkatarthoden

prizises Handwerk mil Designanspruch, hochwortsgon

Matenaban und einem kdaren Chabtatsverstdndns.

Teamgessl, Verantworlungsbewussisen und Inleresse an eandsm
zukunfisorentierien, nachhaltigen und sicheren Arbeits-
platz reschinen Dich aus? Dann komm n unsere Wearkstatt in
Stuhlfpiden und starie gemensam mit uns Deinon Weg in de

Lehae

wiana B grules il Desn Ansprechpartner: Alois Steger

Darlibar hinaus kbgen we groan Wern auf Miteinander und
Teamkultur: Frmonfesermn, Betrebsausfiiige sowse Mitarbedt-
verpflegung sind flir uns seibstverstiindlich. Erginr wird das
Arbsitsumfeld durch moderne High-Tech-Ausstattung sowse
wieligants Arbeits-, Hard- und SoftwarelBsungen, die Effeens

und Ergl:w:rrwr aul esn neves Nemau heban,

+43 (0) 664 [ B45 90 40 ap@bemd-gruber.at
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dert ein Schler. Ein
anderer Schuler ist
Uberzeugt, dass die
PolySkills bei der Be-
rufsentscheidung

hilfreich sind: ,Auf
jeden Fall kann sie
Jugendlichen  hel-
fen, einen Beruf zu
finden, weil einfach
von jeder Berufs-
sparte einige Firmen
hier sind und well
man selbst viele Din-
ge ausprobieren

darf, wie zum Beispiel einen Dachstuhl nach Plan zusammenbau-
en oder auch in die Rolle eines Friseurs zu schlUpfen. Es ist sehr
spannend, was die verschiedenen Betriebe fur Lehrlinge alles
bieten.” Die Schuler/-innen fuhlen sich gut darauf vorbereitet,
den Besucher/-innen Informationen zu geben. ,Ich wiirde ihnen
gute Beispiele bringen, warum dieser Beruf fir denjenigen zu-
treffen kédnnte und was man so macht”, erklart ein Schiler. Die
PolySkills ist mehr als eine Messe - sie ist ein Sprungbrett fur die
Fachkrafte von morgen. Larissa Wicker

Du bist mothiert und interessierst dich filir Finanzen und wirtschaftliche
Themen? Dann bist du bei uns richtig! Wir suchen engagierte Nach-

Auch am Vorplatz gibt es Informationen
und Attraktionen. BILD: PTS MITTERSILL

LERNE

ﬂllanﬁlhrbut&n

5.600 m* Aushildungsfliche
mil Werkslitben, Labors an
ariginalen Seilbahnanliagen
und Pistenfahroewugen im
Kompetenzzentnum Hallein.

VOLKSBANK Dieses Wissen macht dich

ZUM PRO!
- [ ]

Nach 1.5 Jahran Ausbildung bel KitrShi hast du
den Deeh raus und konnst:

Seilbahnanlagen wie cin Profi stewern, reparieren wnd
instandhalten,

« Stnungen checken und aus dem Weg rdumen.
+ Prsten kontrollieren und in Topform halten
« Kosten berechnen, wirtschaftfich denken und handeln

« Technik-Dokumenle, Schaltpline und Konstruklons-
reichnungen lesen,

« Fach-Cespriche flhren und im Umgang mit Glisten, Kollegen
und Firmen Oberzeugen.

wichstalents, die mit uns die Wilnsche unserer Kund:innen erflillen. - Miega stolz sein, dass du viel Fachwissen Gber weitere Themen
Starte deine b{mﬁere als wie Beschneiung, Wetter und Lawinenkunde hast.

Dwin Weg nach oben mit KitzSki
LEhr"ing Bﬂn kkﬂufmﬂnn;’frnu KitrSki zahit zu den besten und edfolgreichsten Skigebleten weltweit.
in der Filiale Zell am See Das Skigetiet erstrackl sich von Kirchberg, Uber Kltzbihel bis nach

Mittersill Wion den (ber 5B BefGrderungsaniagen wenden 11 auch

Was wir bieten? als Sommerbahnen betrichen. Zusdtziich fihrt bew. verpachiet die
Eine Top-Ausbildung mit hohem Praxisbezug und die Maglichkeit zur Besghshn Kitzbihel Bergrestaurants und das Badezentrum AQUAREMA.
Lehre mit Matura, Ein Mentor, der dir mit Rat und Tat zur Seite steht Canzjshrig sind rund 210 Mitarbeiter, davon 10-15 Lehrlinge. im Win
und ein Team, das deine ldeen wertsehtitzy. Entdecke alle Benefits, ter rund &30 Personen beschaftigt.

Wir frewen uns auf dich!

jobs.volksbanksalzburg.at

mwﬂunpnﬂu Resterhdhe, Jochberg, Hahnenkamm,
m Hom, Kirchberg, Pengelstein

f Bowirb dich unter kitzsklal/jobs

| Personalbie Kiteski
i Teicfon: +43 (0]5356 6951 127
E-Mail: bewerbung @ kitzskiat

= Alle Infos
I Detall
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Keil Tauerngarten:
Vom Aushub bis zur Dachbegriinung

+Alles ab Hauskante” bietet das neue Mittersill-Plus-Mitglied Keil Tauerngarten an.
In der Er6ffnungswoche vom 30. Marz bis 4. April wird mit vielen Aktionen gefeiert.

Der eigene Garten bietet Raum fur Erholung, Freude am Grin
und Momente des Wohlbefindens. Erstmals seit zwei Jahrzehn-
ten gibt es in Mittersill nun wieder eine Gartnerei. Geschaftsfuh-
rer Marco Voithofer bestritt seinen Ausbildungsweg in Osttirol,
war danach einige Jahre als Gartner tatig und begann dann bei
der Unternehmensgruppe Keil als Bauleiter. Somit entstand die
Idee der Tauerngarten, die seit 1. Februar2024 als eigenes Unter-
nehmen bestehen. Vom Garten- und Landschaftsbau Uber
Pflaster, Teiche und Naturpools bis hin zur Baumpflege kimmern
sich Marco Voithofer und Manuel Lederer mitdem Team um alles
rund ums Haus. Auch Dachbegrinungen, Zaunbau, Bewasse-
rungsanlagen sowie die Planung des gesamten Gartentraums
stehen im Mittelpunkt des Serviceangebots der Keil Tauerngar-
ten. Durch die Kompetenz der Unternehmensgruppe Keil gibt es
ein Gesamtpaket fur den Garten: maflgeschneiderte Pflanzen-
troge, diein der hausinternen Schlosserei gefertigt werden, oder

Der Spatenstich fur das neue Gartencenter in Mittersill, welches

mittlerweile fertiggestellt ist. BILD: MARCO VOITHOFER
intern hergestellte Materialien wie Zierkiesel. Vom Aushub Uber
die Pflasterung der Zufahrt bis hin zur Dachbegriinung begleiten
die Tauerngarten das Projekt Garten von der ersten Idee bis zur
fertigen Wohlfuhloase. Im Fokus steht dabei nicht nur die Schén-
heit, sondernauch die Nachhaltigkeit und Funktionalitat der Gar-
tenarchitektur. Im Gartencenter in der Hallenbadstrale 37 in
Mittersill gibt es eine breite Auswahl an Lebendpflanzen, die sich
zum Einpflanzen im Garten, am Balkon und im Beet eignen, da-
runter Salate, Gemuse und Obst sowie Krauter.

Friihlingserwachen im Oberpinzgau: Ein neuer Start fur
den Garten in der Er6ffnungswoche der Tauerngarten

In der Woche vor Ostern, vom 30. Marz bis 4. April, findet die Er-
o6ffnungswoche mit vielen Angeboten und Aktionen statt. Wer
den Garten oder Balkon mit frischen Pflanzen und professionel-
len Tipps bereichern mochte, ist hier an der richtigen Adresse.

Medieninhaber: Salzburger Verlagshaus GmbH

Herausgeber: Mag. (FH) Maximilian Dasch

Geschaftsfuhrer: Klaus Buttinger LLM.oec.

5020 Salzburg, Karolingerstrale 40

Tel.: 0662/820220 / E-Mail: larissa.wicker@svh.at

URL: www.svh.at

Druck: Druckzentrum Salzburg, 5021 Salzburg, Karolingerstrale 38
Chefredakteurin: Sigrid Scharf

Redaktion: Larissa Wicker BA, Verena Seniuta

Anzeigen: Tatjana Klinger-Frank

Titelfoto: © Wildkogel-Arena Neukirchen & Bramberg
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BRAMBERG I

24. Janner
CHARITY-TOUR DER SMA-
RAGD BIKER
Smaragdbahn, 9 Uhr

HOLLERSBACH Il

14. Februar
FASCHINGSUMZUG UND
OPERNBALL
Ortszentrum, Umzug: 14.02
Uhr, Opernball:19.01 Uhr

KRIMML I

17. Februar
FASCHINGSPARTY MIT
GUNTER, DER SUDTIROLER
Pub Treffpunkt 16 Uhr

MITTERSILL I

Jeden Freitag von 23.
Janner bis 3. Mirz
STADTRUNDGANG
Stadtplatz Mittersill, 16 Uhr

3. Februar
POLYSKILLS
Polytechnische Schule, 9 Uhr

17. Februar
FASCHINGSBALL
Gasthof Haidbach, 20 Uhr

17. Februar
HARINGSEISSCHIEREN
Konditorei Pletzer, 14 Uhr

17. Februar
FASCHINGSEINGRABEN
Hotel Heitzmann, 18 Uhr

BILD: FREEPIK

17. Februar
KINDERFASCHING
Gasthof Haidbach, 14 Uhr

19. Februar
SCHLOSSKONZERT: LOUIS
VANDORY MIT STREICH-
QUINTETT, Schloss Mittersill,
19 Uhr

3. Marz

STAMMTISCH FUR GE-
SCHICHTSINTERESSIERTE
Felberturm-Museum, 19 Uhr

12. Miarz
SCHLOSSKONZERT: NILS
MONKEMEYER UND VIOLA
LATINA, Schloss Mittersill, 19
Uhr

21. Marz
OSTERMARKT
Felberturm Museum, 16 Uhr

9. April
SCHLOSSKONZERT: RAFA-
EL FINGERLOS, SASCHA EL
MOUISSI - DIE SCHONE
MULLNERIN, Schloss Mitter-
sill, 19 Uhr

NEUKIRCHEN I

22. und 24. Janner
LIEBESG'SCHICHTN UND
HEIRATSSACHEN
Cinetheatro, 20 Uhr

24. Janner
VENEDIGERPOKALRODELN
Kuhnreit-Rodelbahn, 11 Uhr

28. Janner
EINHORCHEN UND ZUA-
LOSN

Kammerlanderstall, 19 Uhr

=
=
O
=]
4
O
w
@
©
&
=
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30. Janner

AQUARELL WORKSHOP
Kammerlanderstall, 19.00 Uhr
Anmeldung: office@tauriska.at

30. und 31. Janner
LIEBESG'SCHICHTN UND
HEIRATSSACHEN
Cinetheatro, Fr: 20 Uhr, Sa: 15
Uhr

6. Februar und 6. Marz
DIE KUNST DER KARIKATUR
Kammerlanderstall, 10-15 Uhr

6. Februar
MIKE SUPANCIC BEST OF
Cinetheatro, 20 Uhr

13. Februar
LIEBESG'SCHICHTN UND
HEIRATSSACHEN
Cinetheatro, 20 Uhr

17. Februar
KINDERFASCHING
Ubungswiese Skischule, 14
Uhr

20. Februar

AQUARELL WORKSHOP
Kammerlanderstall, 19.00 Uhr
Anmeldung: office@tauriska.at

27. Februar
DORO HANKE UND BAND
Cinetheatro, 20 Uhr

6. Marz
MAGDALENA KOCHLIN
+PRIMAFACIE"
Cinetheatro, 20 Uhr

NIEDERNSILL IS

24. Janner
GAUDITORLAUF
Barnbachlift, 15 Uhr

7. Februar
KABARETT: HAPPY MIT
RALF WINKELBEINER
Samerstall, 19 Uhr

9.-12. Februar
WALDCAMPS SEMESTER-
ABENTEUER

Lengdorf Au/ Liebesbrunnen,
Anmeldung: 0650 8830343

17. Februar

DORFFASCHING
Dorfplatz, 14 Uhr

STUHLFELDEN N

7. Februar
MASKENBALL DER FF
Feuerwehrhaus, 19 Uhr

15. Februar
ER UND SIE LAUF
Platzhausleit'n, 13.13 Uhr

17. Februar
KINDERFASCHING
Innerdorf4 ,14 Uhr

UTTENDORF I

7. Februar
MUSIMASKENBALL
Gasthof Liebenberg, 20 Uhr

WALD I

3.Marz

MOONLIGHT SKIING
Konigsleiten, 16.30 Uhr, Anmel-
dung:zillertalare-
na.com/moonlight

Jeden Donnerstag und
Sonntag im Mérz
GOOD MORNING SKIING
Konigsleiten, 6.55 Uhr
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SERIE: IM GESPRACH MIT DEN BURGERMEISTER/-INNEN

Nachgefragt bei
Hannes Enzinger

VERENA SENIUTA

Kaum beginnt Brambergs Blrgermeister
zu erzahlen, wird deutlich, was das Leben
im Oberpinzgau furihn ausmacht: die Na-
he zur Natur, die schénen Taler und Al-
men, der Zusammenhalt der Menschen
und ein Gefthl von Heimat, das weit Uber
politische Aufgaben hinausgeht.

Dass sich das Leben in der Region stetig
verandert, wandelt und anpasst, ist lo-
gisch und notwendig. Gleichzeitig gilt es,
diese Entwicklungen kritisch zu hinterfra-
gen-dennlangstnichtallesist positiv. ,Es
gibt Uberall zwei Seiten - so nattrlichauch
beim Tourismus. Er ist jedoch von zentra-
ler Bedeutung fur die Region, bildet die
wirtschaftliche Grundlage vieler Betriebe
und bringt Arbeitsplatze sowie Wert-
schépfung”, betont der Birgermeister.

Wenn der Klimawandel zum
Geschaftsmodell wird

.Die Wetterextreme der vergangenen
JahreundJahrzehntesindauchinunserer
Region deutlich spurbar und zweifellos
besorgniserregend. Noch alarmierender

,czonsere Stdirke ist
das Miteinander -
unsere Schwdche

die Fremdsteuerung.*

HANNES ENZINGER
BlUrgermeister von Bramberg

ist jedoch die zunehmende Verunsiche-
rung der Bevolkerung, die gezielt ge-
schurt und von einzelnen Einrichtungen
instrumentalisiert wird, um daraus
finanzielle Vorteile zu ziehen. Eine solche
Entwicklung ist problematisch - und kei-
nesfalls akzeptabel!”

Zwischen regionalem Zusammen-
halt und zentralen Vorgaben

Aus der Sicht von Hannes Enzinger liegt
die groRle Starke der Region im funktio-
nierenden Miteinander.  Wirtschaft,
Landwirtschaft, Dienstleistung, Hand-
werk und Gastronomie greifenineinander
und bilden gemeinsam die wirtschaftliche
Grundlage des Oberpinzgaus. Dieses Zu-
sammenspiel sei kein Selbstlaufer, son-
dern das Ergebnis von Verantwortung,
gegenseitigem Respekt und regionalem
Denken.

Mit deutlichen Worten spricht er jedoch
auch die Schattenseiten an. Der Spiel-
raum fur Entwicklung werdeimmerenger,
Entscheidungswege zunehmend langer.
Eine ausufernde Burokratie und Vorga-
ben aus dem Zentralraum wirden den

Gemeinden immer 6fter die Luft zum At-
men nehmen. Diese Form der Fremdsteu-
erung halt er fur auBerst bedenklich - weil
sie regionale Besonderheiten ausblendet
und engagierte lokale Ldsungen aus-
bremst.

Die wachsende Kluft
in der Mitte der Gesellschaft

,FleiBig arbeiten, ein Eigenheim errichten
und eine Familie griinden - noch vor we-
nigen Jahren galten diese Schritte fir vie-
le als selbstverstandliche Bestandteile
der Lebensplanung. Inzwischen hat sich
dieses Bild jedoch deutlich gewandelt.
Fragen wie ,Was kann ich mir noch leis-
ten?”, ,Was kann ich mir noch aufbauen?”
oder ,Wie sichereich meine finanzielle Zu-
kunft ab?” bleiben fir viele unbeantwor-
tet. Die anhaltend hohe Inflation ver-
scharftdie Situation zusatzlich: Steigende
Lebenshaltungs- und Mietkosten ma-
chen Sparen und Haushalten zunehmend
schwierig, wenn nicht gar unmdglich. Vor
allem die junge Generation sieht sich da-
durch teilweise mit einer wachsenden
Perspektivlosigkeit konfrontiert.

Dem stehen Unternehmen gegentiber,
die Rekordumsatze erzielen und Spitzen-
gewinne ausschitten. Gleichzeitig gibt es
Entwicklungen, bei denen Gewinne priva-
tisiert und Verluste sozialisiert werden.
Die soziale Schere geht weiter auseinan-
der, wahrend die Mittelschicht schrumpft.
JWir mussen darauf achten, dass sich
dieses sozialpolitische Problem nicht zu
einer Krise entwickelt. Eine Gesellschaft,
die ihrer jungen Generation keine Per-
spektive bieten kann, riskiert mehr als nur
wirtschaftliche EinbuBBen - sieriskiertihre
Zukunft”, gibt der Blrgermeister ab-
schlieBend zu bedenken.
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Verein Kaleidoskop:
Inklusion beginnt im Kopf

Die neue Obfrau von Kaleidoskop macht sich stark dafiir, dass Veranstaltungen,
Angebote und das tagliche Leben fir alle zuganglich werden.

Seit November ist Maria Aigner die Ob-
frau des ehrenamtlichen Vereins Kaleido-
skop. lhre Tochter lebt mit einer geneti-
schen Erkrankung - diese Erfahrung
pragt ihr Engagement fur Inklusion und
Sichtbarkeit. Ihr Ziel ist es, dass Menschen
bewusstan Inklusion denken, um dadurch
ein breiteres o6ffentliches Angebot zu
schaffen, etwa auf Spielplatzen und bei
Festen. ,Manchmal dachte ich: Sind wir
die Einzigen mit einem Kind mit Behinde-
rung? Dabeiliegt es oft nurdaran, dassdie
passenden Angebote fehlen und manuns
deshalb im offentlichen Raum nicht
sieht”, erklart Maria Aigner. Daher méchte

sie bei Festen ansetzen und Angebote fir
alle Kinder schaffen. ,Im Rollstuhlpar-
cours merken Kinder schnell, wie schwie-
rig schon kleine Hindernisse sein kénnen.
Genau solche Erfahrungen lassen Inklusi-
on im Kopf beginnen.” Auch beim Blin-
denful3ball erleben Kinder, wie wichtig
barrierefreie Teilhabe ist und lernen Em-
pathie. Mithilfe groRzlgiger Spenden
konnte der Verein Kaleidoskop das Cari-
tas-Tageszentrum in Mittersill entstehen
lassen. Heute traumt die Obfrau von ei-
nem neuen Projekt: einem Sinnespark fir
alle Menschen, mit und ohne Behinde-
rung. Daftir mochte sie langfristig Spen-

den sammeln. ,Fir viele Familien sind
Spenden ein lebenswichtiger Rettungs-
anker - sie erméglichen Sprachhilfen wie
spezielle Tablets oder Therapien, die die
Kinder sonst nicht bekommen wirden”,
schildert die Obfrau. Sie ist Uberzeugt,
dass sich mit vereinten Kraften nicht nur
einzelne Familien unterstitzen lassen,
sondern auch grof3e Projekte wie der Sin-
nespark Wirklichkeit werden kénnen.
Jede Spende macht einen Unterschied
und ist steuerlich absetzbar:
AT92 35039000 02019941,
Instagram: verein.kaleidoskop.pinzgau
Larissa Wicker

PR '
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Die Mannschaft besteht aus 68 aktiven Mitgliedern, vier davon sind Frauen - wie Blirgermeisterin und Brandmeisterin Sieglinde

Islitzer-Lerch.

BILD: PHOTOART REIFMULLER

Im Einsatz fiir Menschen,
Werte und Zusammenhalt

Mit Bewerbserfolgen, Abzeichen und dem legendaren Faschings-Opernball zeigt die
Feuerwehr Hollersbach ihre Vielseitigkeit.

HOLLERSBACH. Die Feuerwehr ist eine
tragende Saule der &ffentlichen Sicher-
heit und aus dem gesellschaftlichen Le-
ben nicht wegzudenken. Rund um die Uhr
stehen ihre Mitglieder bereit, um bei
Branden, technischen Einsatzen, Unwet-
tern oder Notfallen rasch und professio-
nell Hilfe zu leisten. Dabei geht es nicht nur
um moderne Technik und fundierte Aus-
bildung, sondern vor allem um Menschen,
die freiwillig Verantwortung uberneh-
men.

Die FF Hollersbach wurde bereits 1898
gegrindet und ist seither - parallel zur
Gemeinde - stetig gewachsen. 25 bis 30
Einsatze werden von den aktuell 68 akti-
ven Mitgliedern jahrlich souveran bewal-
tigt. Die meisten davon haben glickli-
cherweise nichts mit Branden zu tun, son-

dern sind technische Hilfeleistungen wie
beispielsweise Einsatze bei Verkehrsun-
fallen, Personenrettungen aus Liften und
Alarmierungen durch Brandmeldeanla-
gen. ,20 bis 25 Mitglieder sind auch wo-
chentags vor Ort, was wirklich super ist -
so sind wir bei Einsatzen immer gut auf-
gestellt”, freut sich Ortsfeuerwehrkom-
mandant Stefan Lerch.

,Der im Juni 2025 bei uns ausgetragene
Bezirksbewerb mit beachtlichen 70 teil-
nehmenden Gruppen zéhlte zuden Hohe-
punkten des vergangenen Jahres. Unsere
junge Bewerbsmannschaft konnte sich
den verdienten Sieg holen. Auch das
Branddienstleistungsabzeichen in Bron-
ze, welchem sich 18 Mitgliederim Oktober
stellten, konnte erfolgreich abgelegt wer-
den”, erzahlt Stefan stolz.

~Alles Walzer!"”

,Ein weiteres Highlight wird unser legen-
darer Faschings-Opernball sein. Wir freu-
en uns schon sehr darauf, am 14. Februar
wieder viele ,Promi-Gaste” beiunsin Hol-
lersbach begrufRen zu durfen!”, schmun-
zelt Stefan. Welche Stars und Sternchen
geladenwurden, konnte erzum Zeitpunkt
des Redaktionsschlusses leider noch
nicht verraten. So viel sei jedoch gesagt -
es wird bestimmt ein spannender Abend!
,Ganz wie beim originalen Wiener Opern-
ball bauen wir das Feuerwehrhaus um -
statten es mit Logen aus und unsere De-
butantinnen und Debitanten erdffnen
den Abend”, freut sich der OFK.

Verena Seniuta

Die junge Hollersbacher Bewerbsgruppe Jubelte uber den Be-

zirkssieg 2025.

BILD: PHOTOART REIFMULLER

2024.

Die Debutantinnen und Debttanten beim Faschings-Opernball

BILD: FEUERWEHR HOLLERSBACH



Skioutfits als
Winter-Allrounder

Stylisch auf der Piste und dariiber hinaus:
Moderne Skioutfits verbinden Funktionalitat und Design.

Skioutfits habensichinden letzten Jahren
zu echten Allround-Talenten entwickelt.
Was friher ausschliellich fur sportliche
Tage auf der Piste gedacht war, Gber-
zeugt heute auch abseits des Skigebiets
mit modischem Anspruch und hohem
Tragekomfort. Hochwertige Materialien,
clevere Schnitte und moderne Designs
sorgendafir, dass Skiwear nicht nur funk-
tional, sondern auch stilvoll ist.

Besonderes Augenmerk liegt auf at-
mungsaktiven und wetterfesten Stoffen,
die zuverlassig warm halten und gleich-
zeitig fUr ein angenehmes Korperklima
sorgen. Durchdachte Details wie verstell-

Marktstralde 34
5661 Rauris

bare Kapuzen, praktische Taschen oder
flexible Bindchen erhéhen den Komfort
und machen die Outfits vielseitig einsetz-
bar - vom Skitag Uber den Winterspazier-
gang bis hin zur gemutlichen Einkehr.

Farblich dominieren zeitlose Téne, die sich
leicht kombinieren lassen, erganzt durch
dezente Akzente fUr einen modernen
Look. Wer auf klassische Basics setzt,
kann sein Skioutfit mit wenigen Acces-
soires immer wieder neu stylen und so ei-
nen Look schaffen, der sportlich, elegant
oder lassig wirkt. Das Ergebnis: ein Win-
teroutfit, das Funktion und Mode perfekt
vereint. vers

Marktstralde 38
5741 Neukirchen

s Oliver

i "‘"J.

Die Skioutfits von Peak Performance set-
zen auf Komfort und Leistungsfahigkeit.
BILD: BRUNDL SPORTS

Zellerstralse 1
5730 Mittersill
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Die

Geschichte
des Bergsteigens

Uber den Wandel im Bergsteigen und den stillen, mutigen Aufstieg der Frauen.

,Einladung: Alle ehrengeachteten
Pinzgauer werden hiermit aufgefor-
dert, an der ersten Ersteigung des Gro-
Ren Venedigers, die am 3. September
unter FUhrung und Beteiligung erfah-
rener Bergsteiger vor sich gehen wird,
teilzunehmen. Es ist nicht mehr und
nicht weniger als eine nationale Ange-
legenheit des Oberpinzgaues, dass die
weltalte Majestat, die héchste Zinne
des Landes, von den S6hnen unseres
Tales erklommen wird. Alle Vorkehrun-
gen sind getroffen, dass das Unter-

Dauerausstellung aus dem Jahr 2019
,Berg, die (Substantiv, feminin) - Frau-
en im Aufstieg” dem langen Weg der
Anerkennung von Alpinistinnen. Am
24. Juli 1869 ging die britische Berg-
steigerin Mary Whitehead als Pionierin
voran; vermutlich am 25. August des-
selben Jahres folgte ihr die Salzburge-
rin Annavon Frey und schrieb ebenfalls
Alpingeschichte. Sie waren die ersten
Frauen, von denen dokumentiert ist,
dass sie den Grof3glockner bezwangen.
Vermutlich hatten aber schon viel fri-

Spitze des Groflvenedigers, Lithografie von Franz
Pracher, Beilage zum Buch von Ignaz Kirsinger und

Franz Spittaler 1843

nehmen, an demich mich selbst beteili-
ge, mit Gottes Hilfe zu einem gltckli-
chen Ende gefiihrt wird. Treffpunkt ist
am zweiten September der Postgast-

herandere Frauen den Gipfel des Gro3-
glockners erklommen. Es ware mog-
lich, dass die erste Frau am Grof3glo-
ckner bereits 1868 die Kalserin Elisa-

hof zu Neukirchen. Mittersill, am 22.
August 1841. Das Comite” fUr die Bestei-
gung des grof3en Venedigers: v. Kirsin-
ger, Comite“-Vorstand.”

Dieser Aufruf in der Salzburger Zeitung
durch den k. u. k. Pfleger von Mittersill Ig-
naz von Kursinger hatte Erfolg. 40 Teil-
nehmer starteten am 3. September 1841
das Unternehmen Erstbesteigung des
GroRvenedigers. 26 Teilnehmern gelang
es, den Gipfel zu erreichen.

Mieden Aufklarer Ublicherweise noch die
Berge und fanden diese bisweilen schau-
erlich und unschén, deckungsgleich zur
Ansicht der Gebirgsbevdlkerung, so ver-
lor sich das Bild dieser lebensfeindlichen
Weltallmahlichin den ersten Jahrzehnten
des19. Jahrhunderts.” (aus dem Buch Rei-
sen in den Pinzgau, Beitrag von Jutta
Baumgartner und Alfred Stefan Weiss).

Bereits 1800 gelang die Erstbesteigung
des GroRglockners im Auftrag von Erzbi-

schof Franz Xaver Graf von Salm-Reiffer-
scheidt. Der gebirtige Kapruner Hans
Entacher war 1828 Bergfihrer bei der er-
folgreichen Erstbesteigung des Kitz-
steinhorns. Das GroRRe Wiesbachhorn
wurde am 13. September 1841, unter-
schiedlichen Quellen zufolge, unter der
Leitung des Salzburger Erzbischofs Fried-
rich VI. FUrst Schwarzenberg das erste
Mal bezwungen.

Frithe Spuren weiblicher
Alpingeschichte

Die Geschichte des Alpinismus war lange
Zeit eine Mannergeschichte. Sie wurde
von Ménnern geschrieben und handelt
von Mannern. Frauen kamen darin kaum
vor. Vor 150 Jahren bestieg erstmals eine
Frau offiziell den Glockner.

Im Besucherzentrum auf der Kaiser-
Franz-Josefs-Hohe widmet sich eine

beth Hanser war, deren Leistung als
,Einheimische” schlicht nicht dokumen-
tierenswert schien. Oder war es gar schon
im September 1857 Sidonie Theres
Schmidl aus Heiligenblut? Sie sei, von den
(mé&nnlichen) Bergfiihrern nur bis zum
Kleinglockner begleitet worden, um einer
Frauden Triumph der Erstbesteigung des
GroRglockners zu verwehren, heillt es in
der Uberlieferung. Eintrage in Gipfelbii-
chern und andere Aufzeichnungen wiir-
den dies nahelegen.” (SN 7.7.2019)

Bergfihrerin Elisabeth Furstaller, eine ge-
burtige Salzburgerin, sagte in einem In-
terview fur die Zeitung Kurier 2019: ,Dem
Berg ist es egal, wer auf ihn hinaufwill. Er
verbietet weder Frau noch Mann eine Be-
steigung. Mann oder Fraumuss es einfach
tun. Wichtig ist doch, dass man bei allem,
was man tut, seinen Weg geht, seine Lei-
denschaft auslebt, einander respektiert
und niemanden gefahrdet.”
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Ein neues
Gipfelkreuz am 12er

Viele helfende Hande und eine gemeinsame Vision.

Mittersill/Uttendorf. Manche Zeichen am
Bergerzahlen leise von der Zeit. Soauch das alte
Gipfelkreuz am Zwolferkogel, das Wind, Wetter
und viele Jahre nicht spurlos Uberstanden hat-
te. Was im Frihjahr 2025 mit ersten Gespra-
chen begann, entwickelte sich rasch zur Uber-
zeugung, etwas Neues entstehen zu lassen.

Am 11. Mai wurde das alte Kreuz demontiert,
nur wenige Tage spater folgte der Materialflug
fur den neuen Sockel. Nachdem sich eine Res-
taurierung als nicht sinnvoll erwiesen hatte,
entwarf J6rg Moosbrugger mehrere Varianten
fur ein neues Kreuz. Die Finanzierung stand
flott - alle angefragten Gemeinden, Institutio-
nen und UnterstUtzer sagten zu. Gefertigt wur-

de das neue Aluminiumkreuz von .
Neuschmied Christian GmbH.

Im Oktober wurde trotz friher Schneefalle derﬁ
Sockel betoniert, Anfang November folgten =
Feinarbeiten und Blitzschutzinstallation. Am ‘J o

30. November, nach einem anspruchsvollen
Aufstieg mit Tourenski und Steigeisen, wurde
das neue Kreuz montiert. Dank modularer al

weise konnte es Stiick fiir Sttick hlnaufgetrag S
werden. Unterstitzung kam auch voH"
hard Endlicher, der den Einsatz dokumen
Ein starkes Gemeinschaftswerk, das flrZ
menhalt, regionale Verbundenheit und g
Bergkultur steht und kinftig allen Bergk

geisterten am Zwolferkogel begegnet. vers ‘BILB : NA 0R
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Training auf Weltklasse-Niveau: Das grof3te
Judocamp der Welt in Mittersill

Bereits zum 32. Mal trafen sich die internationalen Judokas im Sporthotel Kogler in Mittersill.
Die Olympic Training Camps (OTC) locken Athlet/-innen aus 49 Liandern an.

Mithilfe der Freiwilligen Feuerwehr Mit-
tersill verwandelt sich die Tennishalle des
Sporthotels Kogler jahrlich in ein Dojo mit
einer Flache von 1500 Quadratmetern. In
dieser professionellen Umgebung wer-
den in der Trainingswoche 25 Trainings-
einheiten, bis zu vier pro Tag, angeboten.
Mehr als 1000 Judokas, davon 387 Frau-
enund 625 Méanner, mit 237 Betreuungs-
personen reisten von fern und nah nach
Mittersill, um auf Top-Niveau zu trainie-

ren. Auch der Landesverband Salzburg
war vertreten. Kaderathlet/-innen der
Klassen U18, U21 und der allgemeinen
Klasse nahmen auf Einladung des &ster-
reichischen Judoverbands teil. Paul De-
vos und Julius Meinel betreuten die Teil-
nehmenden und unterstitzten die jewei-
ligen Nationaltrainer. Die Nachwuchs-
und Spitzenjudokas erhielten wertvolle

(v. I. n. r.): Martin Poiger (Pra5|dent Judo Austria), Laszlé Téth (Pra5|dent European Judo

Union), Thomas Ellmauer (Bgm.), Michael Sinnhuber (GF Mittersill Plus und Vize-Bgm.), Ali

Gmeiner (Erfinder und Hauptorganisator OTC Mittersill), Volker Kalcher (Sportstadtrat)
BILD: EJU/ GABRIEL JUAN

nisation, Qualitat und internationaler Be-
deutung fur den Stellenwert des Ober-
pinzgaus und Osterreichs in der Judo-
Welt.

internationale  Trainingsanreize  und
konnten sich mit anderen Athlet/-innen
austauschen und vernetzen. Das OTC
Mittersill setzt jahrlich MaRstabe in Orga-



Das Kalteritual verspricht
mentale Starke, bessere
Gesundheit und neue

Lebensenergie. Ein Trend, der
Uberwindung kostet und
genau deshalb begeistert.

VERENA SENIUTA

Ein kurzer Schock, ein tiefer Atemzug -
und danach ein Hochgefihl. Eisbaden gilt
als ultimativer Kick fur Kérper und Geist.
Es soll das Immunsystem starken, Stress
reduzierenund neue Energie schenken. Es
ist einintensives Erlebnis, das Mut fordert
und dafltr mit Starke, Ruhe und Gliick be-
lohnt!

Obim See, im Fluss oderin der Badetonne
auf dem Balkon - der Sprung ins kalte
Nass hat sich vom nordischen Ritual zum
globalen Gesundheitstrend entwickelt.
Samtliche Eisbadliebhaber schworen auf
die spezielle Wirkung, Mediziner diskutie-
ren Chancenund Risiken, undimmer mehr
Neugierige wagen das Kalteerlebnis.

Auchim Oberpinzgau gibt es mittlerweile
viele Anhénger des Winterbadens - wie
beispielsweise Daniel Plank aus Niedern-

sill. ,Ich kann mir einen Winter ohne unse-
re ,Badewanne’ im Niedernsiller See gar
nicht mehr vorstellen. Wenn ich frei habe,
gehe ich gleich morgens Eisbaden. So
starte ich erfrischt und entspannt in den
Tag. Auch nach der Arbeit liebe ich das
Kaltebad, es holt mich vom Stress des Ta-
ges runter. Es ist herrlich, dass wir in Nie-
dernsill eine so ,coole’ Community haben,
die zusammenhilft, damit alle entspannt
Eisbaden gehen kénnen”, erzahlt der ge-
burtige Steirer begeistert. ,Angefangen
habe ich damit vor drei Jahren, als ich zu-
fallig Uber das Buch von Wim Hof und sei-
ner Methode gestolpert bin. Fir mich war
sofort klar - das will ich machen!”

Schopfer der ,Badewanne” ist der Nie-
dernsiller Gottfried Lackner. An einem
kalten Jannertag im Jahr 2018 beobach-
tete Lackner in Uttendorf Langlaufer -
bekleidet lediglich mit Badehose und Bi-
kini. ,Ich habe mir damals nur gedacht:
Was sind das fur Spinner?”, erzahlt er
schmunzelnd. Neugierig sprach er die
Sportler an und erfuhr dabei erstmals von
der Wim-Hof-Methode zur Starkung des
Immunsystems. ,Das hat mich sofort fas-
ziniert.” Kurz darauf kaufte er sich das
Buch - und war begeistert.

Bereits im darauffolgenden Winter setzte
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Gottfried das Gelesene in die Praxis um:
Mit Akkusage und Badehose riickte eram
Niedernsiller See an, um das Eisbaden
selbst zu testen. ,Es hat sich vom ersten
Moment an richtig angefuhlt”, erinnert er
sich. Um trotz offener Eisflache die Si-
cherheit der Badeseebesucher zu ge-
wahrleisten und ein standiges Wiederzu-
frieren zu verhindern, entwickelte er
schlieBlich eine einfache, aber wirkungs-
volle Lésung: einen holzernen ,Eiskasten”.
,Es freut mich sehr, dass mittlerweile so
viele Menschen aus der ganzen Region
unsere Badestelle nutzen - auch jene, die
dem Ganzen anfangs sehr skeptisch ge-
genilibergestanden sind”, erzahlt Gott-
fried Lackner strahlend.

TIPP: Bianca Passrugger-Lor-
getbohrer gibt regel-
maRig Eisbade- &
Workshopsin
Zell am &

s 5 5 TR AN AR
Daniel Plank beim Genussritual in der ,,Badewanne” am Niedernsiller See. sioer-seniuia
: . gl 51 o e




OBERPINZGAU

Natiirlich ausbalanciert ins neue Jahr

Mit Zimt, Nelken und cleveren StRalternativen lasst sich der Blutzucker sanft unterstitzen.

Nach der genussreichen Advents- und
Weihnachtszeit freut sich der Kérper tber
Entlastung - besonders der Blutzucker-
spiegel. Schon wenige Verdanderungen
koénnen viel bewirken. Ein erster Schritt:
den Zuckerkonsum bewusst reduzieren
und dabei die Kraft naturlicher Gewurze
nutzen.

Zimt kann dank seiner Pflanzenstoffe die
Insulinempfindlichkeit unterstitzen. Nel-
ken liefern viele Antioxidantien und wir-
ken entziindungshemmend. Zusammen
fordernsie Verdauung und Immunsystem
und kénnen HeilRhunger reduzieren.

SiiB genieBen - ohne Zucker-Crash
Naturliche SuRalternativen wie Stevia,

Birkenzucker oder Erythrit haben einen
niedrigen glykamischen Index. Sie lassen
den Blutzucker langsamer ansteigen und
sorgen fur gleichméBigere Energie.

Drei wohltuende Teemischungen
(je1Liter Wasser, 10 Min. ziehen lassen)
Frische-Kick

4 Nelken, 1 Zimtstange, 2 Beutel Oran-
gentee, Orangen- & Zitronensaft, Stille
nach Belieben

Erfrischend, verdauungsfordernd, bele-
bend

Bauch-Balance
4 Nelken, 1Zimtstange, 2 Beutel Apfeltee,
etwas Ingwer, St3e nach Belieben

Beruhigt den Magen, unterstitzt den
Stoffwechsel

Immunsystem-Boost

4 Nelken, 1 Zimtstange, 2 Beutel Hage-
buttentee, Saft einer Bio-Orange, StRe
nach Belieben

Wichtig: Vitamin C ist hitzeempfindlich -
Tee erst bei maximal 60 °Caufgiel3en.
Warmend, entziindungshemmend, vit-
aminreich

Jeder Schluck ist ein kleiner Schritt Rich-
tung Wohlbefinden. Wenn Sie Fragen ha-
ben, unterstlUtzt Sie Christina Meilinger
von der Sozialkoordination Oberpinzgau
sehrgerne. 0664 5167 664

MITGLIEDSBETRIEBE MITTERSILL PLUS
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VOLLHOLZ
VERBINDET
WOHNEN UND
WEITBLICK.

. s I G — S" WERTE, DIE WEITERDEMEKEM.
VL - :
oot NASEIVESLEDAS Ein Zuhause aus Vollholz steht flir Wohnen mit Weltblick. Flr
Gualitit, die bleibt, Fir Nachhaltigkeit, die Oberzewgt. Und fir
Bestdndigkelt, aufl die man bauen kann. SIGES entwickelt aus re-
gionalem Holz zukunfisfhige Elgentumswohnungen — gesund,

hochwertly und dauerhaft wertvaoll.
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