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OBERPINZGAU

Auch graue Tage
haben Gutes

Wenn die Tage kiirzer werden und sich
der Nebel in die Tdiler legt, veréindert
sich auch unser Alltag. Der November
ladt dazu ein, ein wenig Tempo heraus-
zunehmen und wieder mehr auf sich
selbst zu héren. Was tut mir gut? Was
gibt mir Kraft? Und wann habe ich mir
zuletzt bewusst Zeit fiir mich genom-
men?

Gesundheit bedeutet schliefSlich mehr,
als korperlich fit zu sein. Sie zeigt sich
auch darin, wie wir mit uns selbst umge-
hen, ob wir Pausen zulassen, auf unse-
re Bediirfnisse achten und uns Unter-
stiitzung holen, wenn uns etwas belas-
tet. Kérper und Geist gehéren schlief3-
lich zusammen — und beide verdienen
Aufmerksamiceit.
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Uber Gefiihle sprechen
und Menschen starken

Psychische Gesundheit starken und Menschen in schwierigen Lebenssituationen
unterstutzen: Im Oberpinzgau ist Zusammenhalt spirbar.

VERENA SENIUTA

Psychische Gesundheit ist ein wesentli-
cher Bestandteil des Wohlbefindens -
und dennoch fallt es vielen Menschen
schwer, dartiber zu sprechen oder sich
Hilfe zu holen. Gerade im Innergebirg
braucht es Anlaufstellen, die Berlhrungs-
angste abbauen und Unterstitzung zu-
ganglich machen. Der Verein Seelenpfle-
ge Oberpinzgau mochte dazu einen Bei-
tragleisten und setzt sichunterdem Mot-
to ,Gemeinsam stark im Oberpinzgau” fur
mehr seelische Gesundheit und Stabilitat
ein.

Dieldee dazu hatte Jasmina Ensmann, die
vor gut einem Jahr nach Menschen such-

Die erste Charity Zumba Party war ein voller Erfolg.

te, die ihre Vision teilen. Die geburtige
Saalfeldnerin, die mittlerweile in Mittersill
lebt, ist verheiratet, Mutter von zwei Kin-
dern und diplomierte psychiatrische Ge-
sundheits- und Krankenpflegerin sowie
diplomierte Sozialmanagerin. Derzeit be-
findet sie sich in Ausbildung zur Psycho-
therapeutin und ist zudem als Zumba-
Trainerin tatig. Besonders am Herzen lie-
gen ihr eine leistbare psychiatrische Ver-
sorgung fur Kinder und Jugendliche, der
Kinderschutz und eine Anlaufstelle, an die
sich Betroffene und Angehdrige ohne
Scheu wenden kdnnen.

In Karin Lackner-Sedivy fand Ensmann

schlieBlich eine Mitstreiterin, die ihre Vor-
stellungen teilt. Die geblrtige Mittersille-

BILD:ER VEREIN SEELENPFLEGE

rin ist Klinische Psychologin und Gesund-
heitspsychologin sowie unter anderem
Krisen- und Traumaberaterin, Traumapa-
dagogin und psychologische Entspan-
nungstherapeutin. Nachihrer Tatigkeitim
Krankenhaus Schwarzach wird sie kiinftig
auch in der Schulpsychologie im Bezirk
mitarbeiten. Seit September ist sie zudem
als Kinder-, Jugend- und Familienpsy-
chologin eingetragen.

Als weitere Mitglieder des Griindungsra-
tes kamen Sandra Pallmer, Jasmina Ens-
manns Mutter, sowie Katharina Vorder-
egger hinzu. Diese ist nicht nur Zyklus-
Mentorin in Ausbildung, sondern Uber-
nahm auch die Funktion der Kassiererin.
Seit Februar dieses Jahres besteht der
Verein Seelenpflege Oberpinzgau offizi-

Karin Lackner-Sedivy, Jasmina Ennsmann
und Katharina Vorderegger.

BILD: DANIEL KOGLER/MITTERSILL PLUS
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ell. Mittlerweile unterstitzen auch Paar-
und Lebensberaterin Claudia Sima sowie
Sexualtherapeutin Valentina Granata die
Initiative. Gemeinsam md&chten sie Kinder,
Jugendliche undjunge Erwachsene sowie
deren Familien und Bezugspersonen in
herausfordernden Lebenssituationen
begleiten. Beratung, Aufklarung, psycho-
soziale Unterstlitzung und praventive
Angebote sollen dazu beitragen, Belast-
barkeit und Selbstvertrauen zu starken
und psychische Gesundheit nachhaltig zu
fordern.

Gefiihle verstehen, Grenzen kennen

Ein wichtiger Bestandteil der Arbeit ist
auch die Aufklarung von Kindern und Ju-
gendlichen. Der Verein setzt sich dafur
ein, dass junge Menschen frihzeitig ler-
nen, ihren Korper, ihre Gefuhle und per-
sonliche Grenzen zu verstehen und Dinge
klar beim Namen zu nennen. Denn wer
Uber die passenden Begriffe verfligt und
ausdricken kann, was geschehen ist,
kann sich in schwierigen Situationen ver-
standlicher mitteilen. Gerade bei Miss-
brauchsfallen kann dies entscheidend
sein, damit Aussagen nachvollzogen und
Betroffene ernst genommen werden.

Eine altersgerechte und ernstzunehmen-
de Aufklarung an den Schulen im Pinzgau
ware aus dieser Sicht wichtig und wiin-
schenswert. Derzeit ist eine solche fla-
chendeckende Umsetzung allerdings
noch Zukunftsmusik. Umso mehr méchte
der Vereindas Bewusstsein daflr starken,
wie wichtig es ist, Kindern und Jugendli-
chen Wissen, Sprache und Sicherheit mit-
zugeben. Denn Kinderschutz beginnt
nicht erst dann, wenn etwas passiert ist,
sondern bereits damit, junge Menschen
zu starken und ihnen zu vermitteln, dass
ihre Wahrnehmungenund Aussagen zéh-
len.

Erste Angebote und weitere Plane

Im Frihjahr startete Karin Lackner-Sedi-
vy eine Angehérigengruppe fir Familien
mit neurodivergenten Kindern. Im April
folgte die erste Charity-Zumba-Party in
Mittersill, die auf rege Beteiligung stiel}.
Weitere Angebote sind bereits in Pla-
nung: Kindergruppen sollen dabei helfen,
Geflhle besser wahrzunehmen und aus-

zudrlcken sowie mit schwierigen Emo-
tionen und Wutausbriichen umzugehen.
Auch eine weitere Gruppe fir Erwachse-
ne und Elternist vorgesehen.

Wer die Arbeit des Vereins unterstiitzen
mochte, kann Mitglied werden oder einen
Forderbeitrag leisten. Auch Uber die bis-
herige Unterstlitzung durch Unterneh-
men und Privatpersonen freut sich das
Team sehr. Am letzten Adventwoche-
nende wird der Verein Seelenpflege
Oberpinzgau auBerdem am Mittersiller
Adventmarkt vertreten sein. Neben Klas-
sikern wie GlUhwein und Likéren werden

dort auch Bucher rund um Gefihle und
Kinderschutz angeboten.

Gemeinsam fur mehr Wohlbefinden

Wie wichtig Zusammenhalt und gegen-
seitige Unterstlitzung in der Region sind,
zeigt sich auch bei Initiativen, die Men-
schen auf andere Weise zusammenbrin-
gen. Dass sportlicher Einsatz und soziales
Engagement Hand in Hand gehen kén-
nen, bewies der Lauf ,KEEP ON RUN-
NING 2026" im Rahmen der Mittersiller
Gesundheitstage.

Schulerinnen und Schuler der Volksschu-
le, Mittelschule, des Polytechnikums und
des BORG sowie eine Gruppe der Lebens-
hilfe Bramberg drehten zwei Stunden
lang ihre Runden rund um das Zierteich-
gelande. Dabei stand nicht nur die sportli-
che Leistung im Mittelpunkt: Der Reiner-
|6s der Veranstaltung kommt einer regio-
nalen Familie zugute, die sich derzeit in
einer schwierigen Situation befindet.

KEEP ON RUNNING am Zierteich: Laufen, um anderen Untersttitzung zu erméglichen.

Besonders ausdauernd zeigten sich Gab-
riel Schwaighofer mit 17 Runden sowie
Theodor Fuchs, Georg Ossberger und
Dean Shema mit jeweils 16 Runden. Bei
den 1. und 2. Klassen gewann die 2A mit
durchschnittlich 10,6 Runden, bei den 3.
und 4. Klassen setzte sich die4Bmit12,04
Runden durch. Eine Runde entsprach 1,1
Kilometern. Allein die Schilerinnen und
Schuler der Mittelschule Mittersill legten
insgesamt rund 3245 Kilometer zurlick.

Méglich wurde der Lauf durch die Unter-
stUtzung zahlreicher Sponsoren, Helfer
und Eltern. So wurde ,KEEP ON RUN-
NING 2026" nicht nur zu einem sportli-
chen Erfolg, sondern auch zu einem Zei-
chen gelebter Solidaritat.

Ob durch fachliche Begleitung, Aufkla-
rung oder gemeinschaftliche Aktionen: Es
sind unterschiedliche Wege, die dazu bei-
tragen, Menschen zu starken und ihnenin
schwierigen Zeiten Halt zu geben.
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Medizin
von einst

Die medizinische Versorgung eines Unfallopfers im Jahr 1829.

Am 11. Dezember 1829 wurde der Dis-
trict-Physikus zu Georg Kofler, Bauers-
knecht in Wilhelmsdorf, gerufen. Wenige
Stunden zuvor hatte ein vom Berg herab-
rollender Baumstamm seinen linken Un-
terschenkel zerschmettert und so schwer
verletzt, dass das Wadenbein nahe dem
Kniegelenk schrag abgerissen war. Der
Patient verlor sofort das Bewusstsein und
wurde nach Hause gebracht.

Dort fand ihn der Wundarzt in der ge-
wohnlichen Wohnstube vor. Nach der
Versorgung des Beinstumpfes wurde der
Verletzte unter anderem mit Wein ge-
starkt und eine entzindungshemmende
Behandlung eingeleitet. Der Heilungsver-
lauf war erfreulich. Der Patient war bald
wieder wohlauf. Man hoffte, dass er mit
einer Beinprothese (Stelzful3) kiinftig wie-
der gehen und einen GroRteil seiner bau-
erlichen Arbeit verrichten kénne. So schil-
derte es Paul GrieBmayr, District-Physi-
kus, in seinem Unfallbericht.

Georg Kofler hatte Gluck, von einem aus-
gebildeten Wundarzt versorgt worden zu
sein. Denn das war um 1829 keineswegs
selbstverstandlich. Wundarzte erhielten
ihre Ausbildung an medizinisch-chirurgi-
schen Schulen. lhre Absolventen wurden
unteranderemals Medicus, Physicus oder
Chirurg bezeichnet. In Salzburg bestand
dieses Ausbildungsmodell fur nicht aka-
demische Arzte von 1804 bis 1875.

Auch Bader waren im 19. Jahrhundert
noch weit verbreitet. Sie boten Schwitz-
baderan, versorgten oberflachliche Wun-
den und kimmerten sich um das Wa-
schen und Rasieren. Zudem durften sie
Aderlasse und Schrépfbehandlungen
durchfihren. Die Diagnose und Behand-
lung innerer Krankheiten waren ihnen al-

Ausflugs « Couristencrf
- BAD BURGWIES -

o SREERINER,. FRoTnT o

I T —
Eisen. dcfvefelfader, Trinkbar

e iy s Vot b bben core

Ticket Heilbad Burgwies.
BILD: KARL HAIDINGER PHOTOGR. ZELL AM SEE

lerdings unter Strafandrohung verboten.
Gerade auf dem Land fehlte es haufig an
medizinischem Personal, weshalb die
Menschen bei gesundheitlichen Be-
schwerden dennoch oft einen Bader auf-
suchten.

Pest, Blattern (Pocken) und spater auch
die Spanische Grippe forderten zahlreiche
Todesopfer. Kirchenblcher und histori-
sche Aufzeichnungen geben davon
Zeugnis. Zwischen 1310 und 1715 sind fur
Salzburg insgesamt 15 schwere Pest-
Ausbriche dokumentiert.

Am 24. April 1635 berichtete der Pfleger
von Mittersill von einer ,hitzigen Krank-
heit”, die Anfang April in Neukirchen und
Wald ausgebrochen war. Sie begann mit
Schauer und Schuttelfrost, gefolgt von
hohem Fieber sowie Kopf- und Herz-
schmerzen. Viele Erkrankte starben be-
reits nach wenigen Tagen.

Als Schutzmaflnahme wurden Briicken
gesperrt und an verschiedenen Orten
Wachen aufgestellt, um die Ausbreitung
der Krankheit einzuddmmen. Die Sperren
galten vom 4. Juli bis Weihnachten und
schrankten das Leben der Bevélkerung
erheblich ein. Selbst die Beamten vom

Schloss Mittersill durften den Markt nicht
betreten. Eine erfreuliche Folge: Am
Sonnberg gab es keinen einzigen Todes-
fall. Insgesamt fielen der Pest im Jahr
1635 im Oberpinzgau rund 1200 Men-
schen zum Opfer.

Auch Blattern-Epidemien forderten vor
allem unter Kindern viele Todesopfer. Die
Kindersterblichkeit war generell hoch: Im
19. Jahrhundert starben in Osterreich
durchschnittlich 30 bis 40 Prozent aller
Kinder, bevor sie das flnfte Lebensjahr
erreichten.

Neben den damaligen Behandlungsmog-
lichkeiten suchten die Menschen schon
frah Linderung in Heilquellen und Badern.
Die ersten Nachrichten Uber das Heilbad
Burgwies stammen aus dem Jahr 1450.
Hubner berichtete 1796 von einem zwi-
schen Mittersill und Stuhlfelden gelege-
nen Wildbad namens Burgwiese. Eine
Quelle wurde als Schwefelbrunnen, die
andere als Gesundheits- oder Fieber-
brunnen bezeichnet. Neben dem Heilbad
Burgwies gab es auch in Uttendorf eine
Heilquelle: das Bad Schwarzenbach.

Die historischen Berichte erzdhlen von
Krankheiten, Verletzungen und Seuchen,
aber auch vom Wissen und den Bemu-
hungen der Menschen, Gesundheit und
Leben zu erhalten. Was einst mit einfa-
chen Mitteln, viel Erfahrung und oft auch
Hoffnung verbunden war, hat sich zu
einer hoch entwickelten medizinischen
Versorgung gewandelt. Eines ist jedoch
gleich geblieben: Gesundheit war und ist
eines unserer wertvollsten Glter.

QUELLE: CHRONIK STUHLFELDEN 2024, BRIGITTE
NIEDERSEER, ,HAUPTSACH GSUND"
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Gesund wohnen beginnt in den
eigenen vier Wanden

Wir verbringen rund 90 Prozent
unserer Zeit in geschlossenen
Raumen. Welche Materialien uns
dabei umgeben, kann unser
Wohlbefinden beeinflussen. ,Ge-
sundheit entsteht nicht erstin der
Arztpraxis. Sie wird wesentlich
durch unsere Lebensweise und
unsere Umwelt gepragt - und da-
zu gehdrt auch unser Zuhause”,
erklart Dr. Christine Meissnitzer,
Neurologin und Umweltmedizi-
nerin sowie Mitgrinderin der
Salzburger Immobiliengesell-
schaft SIGES.

Holz fiir gesundes Wohnklima
Als natirlicher Baustoff kann
Holz zu einem angenehmen

Raumklima beitragen. Es nimmt
Feuchtigkeit auf und gibt sie wie-
der ab. Seine geringe Warmeleit-
fahigkeit sorgt zudem fir ange-
nehm temperierte Oberflachen.

Wissenschaftliche Untersuchun-
gen weisen auf positive Effekte
von Holzumgebungen auf Stress-

BILD: SIGES

wahrnehmung und Wohlbefinden
hin.

Ein wissenschaftliches Kompen-
dium der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversitat Salzburg
fasst entsprechende Studien zu-
sammen. Holz als Baustoff hat ein
groBBes Potential die Gesundheit
zu starken.

AKTUELLE VOLLHOLZ-WOHNPROJEKTE

KREUZFELD

Eigentum aus Vollholz, Zentrum
fulilaufig, Fernwirme und PV

LEBENSRAUM
WAIDACH

Familignfreundlich mit Kinderbetreu-
wig, 12 e Glas-Balkone

7593 m* 43115 m*
ab 442.500 € ab 240.000 €
Nihere Infos Horst Winkler

| werkaufifisiges.at

Gesundes Wahnen beginnt mit der Meissnitzer Massiv-Halz-Mauer®

WOHNEN AM
SONNHOF

Lebenswert und zentral Wiashnan,
energieeffizent, umweltfreundlich

3382 m*
ab 185.290 €

| +43 676 845 45 3304 |

Regional & nachhaltig bauen

SIGES setzt gemeinsam mit der
Unternehmensgruppe Holz
Meissnitzer auf regionales Holz,
massive Holzkonstruktionen und
eine moglichst schadstoffarme
Bauweise. Beim Wohnprojekt
~Wohnen am Kreuzfeld” in Mitter-
sill verbindet sich dieser Ansatz
mit zeitgemalem Wohnraum und
regionaler Verantwortung.

Denn ein gutes Zuhause bietet
nicht nur Schutz und Geborgen-
heit, sondern schafft auch wichti-
ge Voraussetzungen fur Lebens-
qualitat und Wohlbefinden.
ANZEIGE

2 SIGES
H#LE -
WL i
GET MASSIVHOLIEAU

HOLZ IM
GLUCK

Nihe Zell am See, gube Infrostruktur,

PV, Farmwdnme und Pallats

40112 m?
ab 241.000 €

wwhaLsiges.at
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Wie kénnen Naturschutz und
Landwirtschaft erfolgreich zu-
sammenarbeiten? Darliber
spricht Georg Altenberger, lang-
jahriger Vertreter der Grundbe-
sitzervereinigung im National-
park Hohe Tauern, in der Pod-
castreihe ,Allianz Oberpinzgau”.
Im Interview blickt er auf die Ent-
stehung des Nationalparks und
die Herausforderungen fiur die
Grundeigenttimer zuriick.

Als die Plane fur den Nationalpark
Anfang der1970er-Jahre konkre-
ter wurden, gab es bei vielen
Grundbesitzern zunachst Skepsis.
Fehlende Vorgesprache und Un-
sicherheit Uber die Auswirkungen
auf die landwirtschaftliche Be-
wirtschaftung fuhrten zu Wider-
stand. Mit der Grindung der
Grundbesitzervereinigung im
Jahr 1975 erhielten die Betroffe-
nen eine gemeinsame Stimme, um
ihre Interessen gegeniber der
Politik zu vertreten.

Gemeinsam statt
gegeneinander

Fir Altenberger zeigt die Ent-
wicklung des Nationalparks, wie
wichtig es ist, die Menschen vor
Ort einzubinden. Gesprache, Mit-
bestimmung und Kompromissbe-
reitschaft seien entscheidend, um
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50 Jahre
Grundbesitzervereinigung:
Gemeinsam fur den
Nationalpark

Georg Altenberger Uber die Bedeutung der Grundbesitzer, die Almwirtschaft und
das Zusammenspiel von Naturschutz und Landwirtschaft Oberpinzgau.

unterschiedliche Interessen mit-
einander zu vereinbaren.

Almwirtschaft als Teil des
Naturschutzes

Ein besonderes Anliegen ist ihm
der Erhalt der zeitgemaflen und
nachhaltigen Almwirtschaft. Sie
ist nicht nur ein wichtiger Be-
standteil der regionalen Land-
wirtschaft, sondern pragt auch
die alpine Kulturlandschaft. Wer-
den Almflachen nicht mehr be-
wirtschaftet, kdnnen sie verbu-
schen und zuwachsen. Dadurch
gehen wertvolle Lebensraume
verloren. Eine fachgerechte Be-
wirtschaftung tragt aus seiner
Sicht dazu bei, die Landschaft zu

erhalten und 6kologische Funk-
tionen wie den Wasserhaushalt
und den Schutz vor Erosion zu un-
terstitzen.

Zwischen Schutz und
Bewirtschaftung

Kritisch beurteilt Altenberger zu-
satzliche naturschutzrechtliche
Vorgaben, die landwirtschaftliche
Tatigkeiten erschweren kénnen.
Er pladiert fur verhaltnismagige
Lésungen, die sowohl den Schutz
der Natur als auch die praktische
Bewirtschaftung berticksichtigen.
Gerade fur junge Bauerinnen und
Bauern brauche es Rahmenbe-
dingungen, die eine langfristige
Bewirtschaftung der Almen er-
maoglichen.

Seine Botschaft fur die Zukunft
ist klar: Naturschutz und Land-
wirtschaft durfen nicht gegenei-
nander ausgespielt werden. Er-
folgreiche L&sungen entstehen
durch gegenseitiges Verstandnis,
offene Gesprache und die Bereit-
schaft, gemeinsame Wege zu fin-
den.

Das Interview in der Podcastreihe
JAllianz  Oberpinzgau” macht
deutlich: Der Erhalt des National-
parks und seiner wertvollen Kul-
turlandschaft gelingt langfristig
nur gemeinsam mit den Men-
schen, die diese Landschaft be-
wirtschaften und gestalten.

Der Podcast ist auf Facebook,
Instagram, TikTok und You-
Tube verfiigbar.

,, Die
Menschen
miussen
mitreden
konnen.*

GEORG ALTENBERGER
ANZEIGE
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Blasmusikpreis fur
die TMK Niedernsill

Die Trachtenmusikkapelle Niedernsill wurde fiir ihre musikalischen Leistungen
mit dem Salzburger Blasmusikpreis der Stufe Il ausgezeichnet.

Ein besonderer Meilenstein in der Vereinsgeschichte der Trach-
tenmusikkapelle Niedernsill ist geschafft: Bei einem feierlichen
Festakt in der Salzburger Residenz durfte die Kapelle den Salz-
burger Blasmusikpreis der Stufe [l entgegennehmen.

Die Auszeichnung des Salzburger Blasmusikverbandes wirdigt
besondere Leistungen bei Konzert- und Marschwertungen und
ist eine Anerkennung fur die musikalische Arbeit der Kapellen.

Der Preis unterstreicht die Bedeutung regelmafiger musikali-
scher Weiterentwicklung und des Engagements der Musikerin-
nen und Musiker. Gleichzeitig zeigt die Auszeichnung, wie viel
Einsatz und gemeinschaftliches Wirken hinter den musikalischen
Leistungen eines Vereins stehen. vers

70 EURO
PRAMIE
SICHERN.

WIR MACHT'S MOGLICH.

Alle Bedingungen und Informationen finden Sie hier.
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Raiffeisenbank
Oberpinzgau

SINNVOLL
INVESTIEREN

Veranlagungen in Fonds sind mit hoheren
Risiken verbunden, bis hin zu Kapitalverlusten.

AKTIONSZEITRAUM:
1. SEPTEMBER - 31. DEZEMBER 2026
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Medizinische und
soziale Hilfe an einem Ort

Im Gesundheits- und Sozialzentrum am Tauernklinikum Mittersill finden
Patienten medizinische Versorgung, Beratung und Betreuung unter einem Dach.

VERENA SENIUTA

Kurze Wege, geblindelte Kompetenzen
und unterschiedliche Anlaufstellen an ei-
nem Ort: Mit dem neuen Gesundheits-
und Sozialzentrum am Tauernklinikum-
Standort Mittersill wurde das regionale
Versorgungsangebot im Oberpinzgau
erweitert.

Ein zentraler Bestandteil ist das Primar-
versorgungszentrum Mittersill. Hier fin-
den Patienten eine erste Anlaufstelle bei
gesundheitlichen Beschwerden und Fra-
gen. Neben der allgemeinmedizinischen
Betreuung erganzen verschiedene thera-
peutische und beratende Leistungen das
Angebot. Damit soll eine umfassende
Versorgung ermdoglicht werden, die tUber
den klassischen Arztbesuch hinausgeht.

Auch das Hebammenzentrum Ober-
pinzgau ist in die neuen Raumlichkeiten
eingezogen. Es begleitet Frauen und Fa-
milien durch Schwangerschaft, Wochen-
bett und Stillzeit und bietet neben per-
sonlicher Beratung auch Kurse und wei-
tere UnterstUtzungsleistungen an.
Leiterin Bianca Lackner und ihr Team
freuen sich besonders Uber die Ruckkehr
an den Standort: ,Nach 16 Jahren sind wir
wieder zu Hause.” Mit dem vertrauten
Ausblick aus dem frilheren Kreiszimmer
verbindet das Team viele schone Erinne-
rungen und Emotionen. Lackner bedankt
sich bei allen, die den Fortbestand des
Hebammenzentrums ermdglicht haben -
insbesondere beim Regionalverband, den
Gemeinden im Oberpinzgau und dem
Land Salzburg fur die finanzielle Unter-
stlUtzung. Auch die Umsetzung der Win-
sche bei der Gestaltung der neuen Raume
seigelungen.

Im Frihjahr méchte das Hebammenzent-
rum bei einem Tag der offenen Tur seine

Wohlfuhlatmosphare im Hebammenzentrum Oberpinzgau.

Raumlichkeiten und seine Arbeit vorstel-
len.

Das Zahnambulatorium der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse erganzt die me-
dizinische Versorgung um den Bereich
Zahngesundheit.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist der
Psychosoziale Dienst des Landes Salz-
burg. Er unterstlitzt Menschen, die mit
psychischen Belastungen oder Suchter-
krankungen konfrontiert sind, und steht
auch Angehdrigen beratend zur Seite.
Erganzt wird das Angebot durch die
Tauernphysio Enzinger und die Hospiz-
Initiative Oberpinzgau.

Mebhr als ein gemeinsamer Standort

Die Zusammenfiihrung der unterschiedli-
chen Einrichtungen schafft neue Mog-
lichkeiten fur eine abgestimmte Betreu-
ung. Menschen finden verschiedene me-

BILD: HEBAMMENZENTRUM

dizinische, therapeutische und soziale
Angebote an einer Adresse und kdnnen
bei unterschiedlichen Anliegen leichter
die passende Unterstltzung erreichen.
Gerade in einer weitlaufigen Region wie
dem Oberpinzgau ist eine gut erreichbare
Versorgung von besonderer Bedeutung.
Parallel dazu wird auch das Tauernklini-
kum selbst weiterentwickelt. Im Zuge der
Generalsanierung wurden 2026 unteran-
derem der Haupteingang und die neue
Ambulanz wiederer&ffnet. Das Gesund-
heits- und Sozialzentrum erganzt diese
Entwicklung und setzt einen weiteren
Schwerpunkt auf eine wohnortnahe, viel-
faltige Versorgung.

Damit entsteht in Mittersill ein Ort, an
dem unterschiedliche Bereiche des Ge-
sundheits- und Sozialwesens zusammen-
kommen - von der Vorsorge Uber medizi-
nische Behandlung und therapeutische
Begleitung bis hin zur psychosozialen Un-
terstutzung.
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Gemeinsam statt
einsam

CHRISTINA MEILINGER

Gemeinschaft starkt Kérper und Seele. Oft reichen kleine Gesten, ein offenes Ohr oder
ein kurzer Besuch, um anderen Freude zu schenken und Einsamkeit entgegenzuwirken.

Gerade in der kalten Jahreszeit verbrin-
gen wir wieder mehr Zeit in den eigenen
vier Wanden und persénliche Begegnun-
gen werden dadurch manchmal seltener.
Besondersiltere oderalleinlebende Men-
schen kénnen davon betroffen sein. Da-
bei sind soziale Kontakte und das Gefuhl,
dazuzugehoren, wichtige Bausteine fur
Gesundheit und Lebensqualitat.

Gemeinschaft tut Kérper und Seele gut.
Gesprache, gemeinsames Lachen und
gegenseitige Unterstltzung schenken
Freude, geben Halt und stéarken unser
Wohlbefinden. Anhaltende Einsamkeit
hingegen kann sich negativ auf die kor-

perliche und psychische Gesundheit aus-
wirken.

Was kénnen wir flr ein gutes Miteinander
tun? Kontakte pflegen: Ein kurzer Anruf
oder ein spontaner Besuch kénnen viel
Freude bereiten. Gemeinschaft erleben:
Vereine, Seniorennachmittage und Ver-
anstaltungen bieten Madglichkeiten fir
Begegnungen und neue Bekanntschaf-
ten. Offen bleiben: Neue Kontakte und
Freundschaftenkdnneninjedem Lebens-
alter entstehen. Unterstiitzung an-
nehmen: Wer sich einsam fuhlt, sollte
sich nicht scheuen, dariiber zu sprechen

und bestehende Angebote zu nutzen.
Besuchsdienste nutzen: Fir Menschen,
die das Haus nur selten verlassen oder
wenig soziale Kontakte haben, sind eh-
renamtliche Besuchsdienste eine wert-
volle Bereicherung. Dabei gilt: Nicht jeder
Mensch, der alleine lebt, flhlt sich einsam.
Entscheidend ist, ob wir uns mit anderen
verbunden, wahrgenommen und wert-
geschatzt fuhlen. Soziale Kontakte sind
keine Frage des Alters, sondern ein wich-
tiger Teil unserer Gesundheit und Le-
bensqualitat.

Bei Fragen unterstitzt Sie Christina
Meilinger gerne: 0664 51167 64

bei 30° Wassertemperatur!

SGLER

HALLENBAD

Hotel Kogler, Mittersill - 0 6

5524615 - hotelkogler.at

300 m? Wasserflache

J |rIT.r' qgeo If.lIl .'".-.-_—‘f

Freitag Di



Ob Hochbau, Tiefbau oder Spezialtiefbau
- das neue Mittersill Plus Mitglied, der
Stockl Bauverbund, vereint vielfaltige
Kompetenzen unter einem Dach.

Was das Unternehmen besonders aus-
zeichnet, ist das Zusammenspiel seiner
einzelnen Bereiche: Von eigenen Stein-
brichen und einem modernen Beton-
werk Uber einen leistungsstarken Fuhr-
parkbis hin zur Baumaschinenvermietung
und betriebseigenen Werkstatten greift
allesineinander. So profitieren Kundinnen

Ausgabe 5. November 2026

Festverwurzeltin der Region,
stark fiir die Zukunft

Seit Uber 70 Jahren verbindet der familiengefiihrte Stockl
Bauverbund in Hollersbach regionale Verwurzelung mit
Handschlagqualitat und innovativen Lésungen am Bau.

und Kunden von kurzen Wegen, gebin-
deltem Know-how und Leistungen aus
einer Hand.

Die Basis des Erfolgs bilden rund 350 en-
gagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, die mit ihrem Fachwissen, ihrer Erfah-
rung und ihrem taglichen Einsatz Baupro-
jekte zuverlassig umsetzen.

Als bedeutender Arbeitgeberin der Regi-
on bietet der Stockl Bauverbund sichere
Arbeitsplatze, vielfaltige Entwicklungs-
moglichkeiten und mit acht Lehrberufen
attraktive Perspektiven fir junge Men-

) DR.MED.

FACHARZTIN FUR

. MARYNA WUSTNER

schen, die ihre berufliche Zukunftim Bau-
wesen gestalten méchten.

Mit Standorten in Hollersbach, Maisho-
fen, Saalfelden, Weillbach und Grédig
verbindet das Unternehmen regionale
Nahe mit einem breiten Leistungsspekt-
rum. Dabei bleibt eines stets im Mittel-
punkt: das gemeinsame Bauen an einer
lebenswerten Zukunft — mit starken Wur-
zeln in der Region, Verantwortung fiir die
Menschen vor Ort und dem Anspruch,
Qualitat zu schaffen, die Bestand hat.

Herbsttipp: WILD-Tage
im Gasthof Haidbach

ALLGEMEIN- UND GEFASSCHIRURGIE
ENDOVASKULARE CHIRURGIN (DGG)

FUR SIE DA IN SAALFELDEN UND MITTERSILL!

Kompletter Gefdal-Check.
Termin nach Verginbarung!

Diagnostik, konservative und operative Therapie, Pravention,
Machsorge von GefaRBerkrankungen.

Leitliniengerechte Venenchirurgie (klassisch und endovends:
Laserbehandlung, Sklerosierung)

Shuntchirurgie (Dialysezugange).

KONTAKT ZUR TERMINVEREINBARUNG:

Dr, Maryna Wiistner

Privatklinikurn Ritzensee
Schmalenbergham 4, 5760 Saalfelden
PVZ Primare Versorgungszentrum
Felberstrale 1, 5730 Mittersill

Telefon: D664/3431082

Mail: office@ordination-gech-mwuestnerat

www.privatklinik-ritzensee.at/
dr-maryna-wuestner/

Schmerzlose
Laserentfernung
on Krampfadern

Von 20. bis 22. November
2026 ladt Familie Ronacher zu
genussvollen Wildtagen ein.
Freut Euch auf regionale Wild-
spezialitaiten, darunter feine
Gerichte vom Rot- und Reh-
wild - frisch zubereitet und
teilweise aus der eigenen Jagd.
Traditionelle Kiiche trifft herz-
haften Wildgenuss.

Regionaler Wildgenuss.

Fr.ab 18 Uhr, Sa. 11-14 Uhr und
ab 18 Uhr, So.11-14 Uhr.

Reservierung erbeten unter
GASTHOF@HAIDBACH.AT oder te-
lefonisch unter +43 (0) 6562/4013.

Gasthof Haidbach
Familie Ronacher
Oberfelben 8, 5730 Mittersill

BILD: GASTHOF HAIDBACH

ANZEIGE
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Laufen aus
Leidenschaft

Thomas Hofer aus Niedernsill lebt den Laufsport — und méchte
vor allem Kinder fiir die Freude an der Bewegung begeistern.

VERENA SENIUTA

Es gibt Menschen, die treiben Sport, und
es gibt jene, die ihn leben. Der Niedernsil-
ler Thomas Hofer gehort eindeutig zur
zweiten Sorte. Noch bevor er von seiner
Leidenschaft zu erzahlen beginnt, breitet
sich schon ein Lacheln auf seinem Gesicht
aus.

Schon als Kind begeisterte sich Tom fur
FuBball, Tennis, Leichtathletik und vor al-
lem firs Laufen. Mit Wettkampfen be-
gann er allerdings erst 2012. Im Janner
sagte er scherzhaft zu seiner Frau: ,Im
April laufe ich den Vienna City Marathon.”
Mit einem Trainingsplan aus dem Internet
und jeder Menge Motivation machte er
tatsachlich ernst. Die 42,195 Kilometer
absolvierte erin be-

eindrucken-

w,2Lasst eure Kin-
der verschiedene
Sportarten aus-
probieren! Das
ist so wichtig!“

THOMAS HOFER
passionierter Langstreckenlaufer

den drei Stunden und 20 Minuten. Das
Gefuhlim Ziel war so Uberwaltigend, dass
aus dem anfanglichen Selbstbeweis eine
echte Leidenschaft wurde.

Tom wollte mehr. Er recherchierte nach
Trainingsmethoden und Ernahrungspla-
nen und fand schlieBlich beim Laufclub
Plus Sport in Saalfelden eine Gemein-
schaft Gleichgesinnter. Es folgten Lan-
desmeisterschaften, neue Herausforde-
rungen und immer grolRere Ziele. Ob bei
StraBen-, Bahn-, Cross- oder Berglaufen
- Tom probierte sich in allen Bereichen
aus. Dabei lernte er immer wieder neue,
motivierte Menschen kennen und sam-
melte Laufkilometer um Laufkilometer.

Internationales Niveau

Mit dem Oberosterreicher Christian Pfllgl
fand Tom schlief3lich auch seinen Trainer.
Gemeinsam flhrte sie der Weg 2019 so-
gar nach Kenia ins legendare ,Home of
Champions” auf rund 2500 Metern See-
hohe. Die Tage im Hoéhentrainingslager
pragten ihn nachhaltig. Mit viel Ricken-
wind aus dieser Erfahrung ging es zum
anschlieBenden Linz Marathon, bei dem
Tom mit dem siebten Platz ein extrem
starkes Ergebnis erzielte.

Im Laufe der Jahre absolvierte Tom Uber
zehn Marathons in verschiedenen Lan-
dern und sammelte zahlreiche Erfolge,
darunter mehrere Landesmeistertitel und
den 6sterreichischen Staatsmeistertitel
im Berglauf. Seine persénliche Marathon-
bestzeit von 2:40 Stunden stellte er in
Amsterdam auf. Mittlerweile starteter fur
den Laufclub Oberpinzgau.

Dass er seine Leidenschaft so intensiv
ausleben kann, verdankt Tom auch dem
Rickhalt seiner Familie. Gerade in der
Vorbereitung auf Wettkampfe flieRen
viele Stunden ins Training, selbst im Ur-

laub werden die Laufschuhe geschnurt.
Mit gutem Zeitmanagement und ent-
sprechender Planung lasst sich jedoch
vieles unter einen Hut bringen.

Seine Begeisterung firs Laufen gibt der
gebirtige Taxenbacher seit rund zehn
Jahren auch an andere weiter, insbeson-
dere an Kinder und Jugendliche. Gemein-
sam mit einer seiner Sportlehrerinnen rief
er den Taxenbacher Marktlauf ins Leben,
bei dessen erster Auflage gleich rund 500
Starter dabei waren.

Auch beim Niedernsiller Herbstlauf ist
Tom mit viel Engagement dabei. In seiner
Freizeit trainiert er mit den Kindern der
Niedernsiller Volksschule und bereitet sie
gezielt auf den Lauf vor. ,Kinder sollen
spielerisch an den Sport herangefihrt
werden, denn gerade beim gemeinsamen
Toben kommt die Bewegung ganz von
selbst dazu.”

Jeder fangt malan

Ob denn wirklich jeder laufen kénne? Die-
se Frage beantwortet Tom mit einem
breiten Grinsen: ,Ja! Zum Laufen braucht
man nicht viel, nur ein paar ordentliche
Schuhe und schon kann's losgehen. Es ist
véllig egal, ob man einen, zehn oder hun-
dert Kilometer lauft - Hauptsache, man
bewegt sich und hat Spafl!”

Toms erster Marathon hat ihn nachhaltig
gepragt und ihm gezeigt, wie weit einen
die eigenen Emotionen tragen kdnnen.
Diese Erfahrung méchte er weitergeben.
Deshalb engagiert er sich ehrenamtlich in
verschiedenen Sportvereinen, um Kin-
dern zu zeigen, wie viel Freude Bewegung
bereitet und was sich mit Begeisterung
und Durchhaltevermégen erreichen lasst.
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Festabend
mit Stargast

Sport Physio Oberpinzgau feierte das 25-
jahrige Bestehen miteinem Festindenei-
genen Praxisrdumen. Gemeinsam mit Fa-
milien, Freunden, Patienten sowie thera-
peutischen und &rztlichen Partnern blick-
te das Team auf ein Vierteljahrhundert
zurtick. Der Abend stand ganz im Zeichen
der Wertschatzung und des Zusammen-
halts. Eine besondere Geste kam von Ski-
star Stefan Brennsteiner, der seit vielen
Jahren auf die Kompetenz des Teams
vertraut. Als Geschenk Uberreichte er ein
originales Startnummern-Trikot mit per-
sonlicher Widmung. Das Team bedankte
sich bei allen Wegbegleitern fur die lang-
jahrige Unterstitzung und freut sich auf
viele weitere gemeinsame Jahre. vers

BILD: SONDERSCHULE STUHLFELDEN

BILD: NOC

Burgermeisterin Sieglinde Islitzer-Lerch, Birgermeister Josef Voithofer, die Inhaber von

i

Sport Physio Oberpinzgau Eva Notdurfter und Hans Lackner mit Skistar Stefan Brennstei-

ner (v.l.).

Snoezelenraum fur die
Sonderschule Stuhlfelden

Die Sonderschule Stuhlfelden konnte
dank groRRzugiger Spenden der Sparkas-
senstiftung Mittersill, von Elektro Bern-
hard aus Hollersbach, des Lions Clubs
Mittersill und des Regionalverbands
Oberpinzgau einen Snoezelenraum ein-
richten. Der speziell gestaltete Ruhe- und
Wahrnehmungsraum bietet den Schiile-

Gemeinsam fiir gut
markierte Wanderwege

Der Verlauf eines Wanderweges wird
durch Wegweiser und Markierungen
leichter sichtbar gemacht. Fur die In-
standsetzung des Larchwandwegs in Ut-
tendorf bendtigten die Tauern-Weg-
manda Oberpinzgau heuer zahlreiche
neue Markierungsstempel.

Die rot-weil3-rote Bemalung tGbernahm

die Lebenshilfe Fachwerkstatte Piesen-
dorf und leistete damit einen wichtigen
Beitrag zur besseren Orientierung im frei-
en Gelande.

Die Sektion Oberpinzgau des Osterreichi-
schen Alpenvereins und die Tauern-
Wegmanda bedanken sich herzlich fir die
wertvolle Unterstitzung.

rinnen und Schulern die Mdglichkeit, sich
zu entspannen, ihre Sinne bewusst wahr-
zunehmen und neue Kraft fir den Schul-
alltag zu sammeln.

Die Schulleitung und das Team der Son-
derschule bedanken sich bei allen Unter-
stUtzern fur ihren Beitrag zur Aufwertung
des schulischen Angebots.

BILD: ALPENVEREIN OBERPINZGAU
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SERIE: IM GESPRACH MIT DEN BURGERMEISTER/-INNEN

Nachgefragt bei

Hannes Lerchbaumer \

VERENA SENIUTA

Was gibt es Neues in Uttendorf? Kaumiist
die Frage gestellt, erhellt sich der Ge-
sichtsausdruck von Blrgermeister Han-
nes Lerchbaumer und es beginnt regel-
recht aus ihm herauszusprudeln.

Mit sichtlichem Stolz lasst er den Sommer
gedanklich Revue passieren. ,Wir hatten
wunderbare Feste wie zum Beispiel das
50-Jahr-Jubilaum der Landjugend, das
AK-Familienfest, den Bauernherbst und
vieles mehr”, erzahlt er. Auch die Einwei-
hung des neuen Gipfelkreuzes am Man-
litzkogel, die von der Landjugend vorbild-
lich organisiert und gestaltet wurde, war
einvoller Erfolg. ,Es freut mich besonders,
dass die jungen Leute tatkraftig anpa-
cken und - auf gut Deutsch - alles Hand
und FuBd hat.” Generell méchte Lerchbau-
mer den Uttendorfer Vereinen ein grofRes
Lob und seinen Dank aussprechen.
SchlieBlich tragen sie wesentlich zur gu-
ten Dorfgemeinschaft bei.

Gluck im Ungliick
Dass nicht immer alles eitel Sonnenschein
sein kann, zeigte sicham 6. August. Inner-

halb weniger Minuten verwandelte sich
der zunachst unscheinbare Tobersbachin

c,<agemeinsam
sind wir
stark!“

HANNES LERCHBAUMER
Birgermeister von Uttendorf

einen reiBenden Fluss, der Flurschaden
und zahlreiche kleinere Schaden anrichte-
te. Dennoch spricht Lerchbaumer von
,Glickim Unglick”, denn groRRere Gebau-
deschaden und Personenschaden blie-
ben aus.

Das Land reagierte rasch, und die Zusam-
menarbeit zwischen Wildbach, Bezirks-
hauptmannschaft und Katastrophen-
schutz funktionierte gut. So konnten
erste Sofortmallnahmen umgesetzt und
die fur den Herbst geplante, technisch
zeitgemalle Verbauung des Tobersbachs
vorzeitig in Angriff genommen werden.

Einweihung und neue Plane

Der August ging ereignisreich weiter: Am
15. wurde das neue Feuerwehrhaus
feierlich eingeweiht. Das moderne Ge-
baude bietet nicht nur der Feuerwehr
ausreichend Platz, sondern beherbergt, in
Zusammenarbeit mit der Wohnbauge-
nossenschaft Bergland, auch 19 Miet-
wohnungen - ein groBer Mehrwert fir die
Gemeinde.

Dass das Feuerwehrhaus letztlich doch
wiederamalten Standorterrichtet wurde,
war wohl eine Fligung des Schicksals. ,Im
Juni 2021 habe ich die Bauplatzerklarung
fur den Neubau der Feuerwehr am Bau-
hofgelande unterzeichnet. Nicht einmal
einen Monat spater stand dort alles unter
Wasser. Das Hochwasser hat uns gezeigt,
dassdas Projektan diesem Standortnicht
umsetzbar ist”, erinnert sich Lerchbau-
mer.

Was den Birgermeister bis vor Kurzem
noch beschaftigt hat, war eine andere
Entscheidung: Aus  Kostengriinden
musste er das urspriinglich geplante Ver-
einsheim fir die Bergrettung kurzfristig
aus den Planen des neuen Feuerwehr-
hauses streichen. Doch mittlerweile ist

" BILD: SPO UTTENDORF

eine Losung gefunden, mit der Lerchbau-
mer sehr zufrieden ist.

Am Gelande des Badesees soll ein neues
Rettungs- und Sportheim entstehen. Ne-
ben Kabinen fur die FuBlballer sind dort
auch Vereinsraumlichkeiten sowie eine
Garage fur die Bergrettung vorgesehen.
Eine zweite Garage wird der Wasserret-
tung Niedernsill zur Verfugung gestellt.
Jch freue mich sehr, der Wasserrettung
einen Platz anbieten zu kdnnen, denn die
Suche nach geeigneten R&umlichkeiten
gestaltet sich schwierig”, erklart der Bur-
germeister. Die Er6ffnung des neuen Ge-
baudesist fur Herbst 2027 geplant.

Gut betreut und gemeinsam stark

Besonders stolz ist Hannes Lerchbaumer
auf die Kinderbetreuung und den Schi-
lertransportin Uttendorf. Gemeinsam mit
der ehemaligen Volksschuldirektorin An-
drea Lechner wurde eigens ein Verein ge-
griindet, der in Kooperation mit dem Ver-
ein Fuchsbau eine durchdachte und kos-
tengilinstige Nachmittagsbetreuung er-
moglicht.

,Die Kinder kénnen in der Schule essen
und gehen danach in den Fuchsbau, um
ihre Hausaufgaben zu machen und zu
spielen - und das bei minimalem finanziel-
len Aufwand fur die Eltern. Abgeholt wer-
den kénnen sie jederzeit”, erklart der Bur-
germeister.

Auch der Schilertransport funktioniert
laut Lerchbaumer bestens undist kosten-
gunstig organisiert. Daftr hat die Ge-
meinde einen Bus geleast, die Fahrten
Ubernehmen ehrenamtliche Uttendorfer.

Es sind Projekte wie diese, die zeigen, was
Uttendorf ausmacht. Hannes Lerchbau-
mer ist stolz auf seine Gemeinde, in der
Zusammenhalt gelebt wird und viele
Menschen bereit sind, sich ehrenamtlich
far andere einzusetzen.
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Nachhaltig heizen mit
effizienten Warmepumpen

Hohe Heizélpreise und der
Wunsch nach einer
nachhaltigen
Energieversorgung
machen moderne
Warmepumpen fiirimmer
mehr Hausbesitzer
interessant.

Mit den Hocheffizienz-Warme-
pumpen von iDM und der Unter-
stlitzung von team Haustechnik
aus Mittersill gelingt der Umstieg
auf eine zeitgemale Heizlsung.

Intelligent heizen, Energie effi-
zient nutzen

Moderne  iDM-Warmepumpen
verfligen Uber eine vorausschau-
ende Regelungstechnik. Damit
kénnen sie Warme gezielt erzeu-
gen und speichern, wenn Strom
besonders glinstig oder erneuer-
bare Energie verfligbar ist. So
lasst sich der Energieverbrauch
effizient steuern und das Heizsys-
tem flexibel an die Anforderun-
gen des Strommarktes anpassen.

Von der Planung bis zur Instal-
lation

Bei einer Heizungssanierung
kommt es auf eine Lésung an, die

(-
Alle Daten jederzeit zur Hand.

team
HAUS
TECHNIK

Bad & Energie

LendstralBe 14d | 5730 Mittersill
06562 66 55 | www.team-haustechnik.at

zum Gebdude und zu den indivi-
duellen Bedurfnissen passt. team
Haustechnik begleitet Kunden
von der persdnlichen Beratung
und Bestandsaufnahme Uber die
Unterstitzung bei Férdermdg-
lichkeiten bis hin zur fachgerech-
ten Installation des neuen iDM-
Systems.

Wer seine alte Olheizung ersetzen
mochte, kann mit einer modernen
Warmepumpe die Energieeffizi-
enz des eigenen Zuhauses ver-
bessern und es fit flr die Zukunft
machen.

——

Energiespeicher. BILDER:IDM  Hier wird die Heizung zum aktiven Energiemanager. ANZEIGE



Am 25. September stand das Wasenmoos am Pass Thurn ganz
im Zeichen des Naturschutzes. Der Naturschutzbund Salzburg
verlieh den Hermann-Ortner-Naturschutzpreis an den Moor-
verein Wasenmoos aus Mittersill fur sein Engagement im Moor-
schutz sowie an MMag. (FH) Dr. Gernot Bergthaler fir die Erhe-
bung und das Monitoring der Grof3en und Kleinen Raftspinne im
Bundesland Salzburg.

Nach der Begri3ung durch DI Ferdinand Lainer, Obmann des
Moorvereins, und den GruBworten von BlUrgermeister Thomas
Ellmauer Uberreichten der Vorsitzende des Naturschutzbundes
Salzburg, Dr. Winfrid Herbst, und Vertreter der Jury die Aus-
zeichnungen. Ein geflhrter naturkundlicher Rundgang durch
das Wasenmoos gab anschlieBend Einblicke in die Besonderhei-

Der Hermann-Ortner-
Naturschutzpreis 2026 wirdigte
zwei Projekte, die sich dem Schutz
der heimischen Natur widmen.
Die Verleihung fand im
Wasenmoos am Pass Thurn statt.

ten dieses wertvollen Le-
bensraums. Den Ausklang
bildete ein gemutliches Bei-
sammensein im Restaurant
Braurup in Mittersill.

Der Preis geht auf eine
Schenkung des 2005 ver-
storbenen Hermann Ortner
aus Wagrain zuriick. Damit
werden Natur-und Umwelt-
schutzprojekte, insbesonde-
re im Land Salzburg, gefor-
dertund gewtirdigt. vers

BILDER: SALZB. NATURSCHUTZBUND

Neue Bildungschancen
fiir Oberpinzgauer Lehrlinge

25 Lehrlinge nutzen seit Oktober die Moéglichkeit,
sich direkt in Mittersill auf die Matura vorzubereiten.

BILD:© TECNICA GROUP

Lehre und Matura lassen sich in Mittersill nun leichter verbinden:
Seit Oktober bietet das BF| Salzburg Matura-Vorbereitungskur-
se am Geléande des Tecnica Group Ski Excellence Centers an. 25
Lehrlinge nehmen das neue Angebot bereits in Anspruch und
sparen sich damit langere Anfahrtswege nach Zell am See oder
Bramberg.

Moglich wurde das Projekt durch die Zusammenarbeit des BFI
Salzburg mit regionalen Lehrbetrieben, der Gemeinde und dem
Regionalmanagement. Die Tecnica Group stellte nicht nur den
Kursort zur Verfugung, sondern lie} dafur eigens einen Raum
samt Lounge renovieren. Die Lehre mit Matura eréffnet jungen
Menschen zusatzliche berufliche Perspektiven. Fur Lehrlinge mit
aufrechtem Lehrvertragist das Angebot kostenlos und wird vom
Bund finanziert.
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Buchvorstellung
Hannes Wartbichler

Am 13. November prasentiert Hannes Wartbichler im Schul-
zentrum Mittersill sein neues Buch.

Darin hat er die Geschichte von 70 Markthausern und 130
Bauernhofen aufgearbeitet. Mit umfangreichen Recherchen
reicht er weitin die Vergangenheit zuriick und dokumentiert
frUhere Besitzer sowie die Geschichte und Bauweise der Ge-
baude.

BILD: CARITAS SALZBURG

Adventmarktim
Tageszentrum

Das Caritas-Tageszentrum Mittersill Iadt von 23. November bis
23. Dezember zum Adventverkauf ein. Menschen mit Beein-
trachtigung bieten handgefertigte Weihnachtsdekoration und
kreative Geschenkideen aus Holz, Stoff und Filz an. Ge6ffnet ist
Montag bis Donnerstag von 8 bis 16 Uhr und Freitag von 8 bis 15
Uhr. Der Erlés kommt dem Tageszentrum zugute.

Ein besonderes Highlight ist der Adventmarkt am Samstag, 5.
Dezember, von 9.30 bis 16 Uhr im Panoramasaal. Neben den
handgefertigten Produkten erwarten die Besucher Kaffee,
selbst gebackener Kuchen und ein kleiner Imbiss.

DIREKT

HOLIDAYS

BUROMITARBEITER cwwo

VOLL- ODER TEILZEIT AB 20 H / AB SOFORT
ARBEITSORT: KONIGSLEITEN

MUST HAVES:

 Du el den Umgang mil Gasben
* D bist teamdfhig und kannst Gsengsorienteert arbeiten

+ Du sprichst fliefend Dewlsch, kannst dich abar auch in
Englizch unterhalten — oder gar in Miadar dndisch

NICE TO HAVE:

* Du hast schon mal an esner Rezeption gearbeitet.

SCHON, WENN DIR DIESE BEGRIFFE ETWAS SAGEN:

Freundlichksdd, Teamwsork, Fommunikation, Flesebilitdt,
Organisieren, Verlisslichkedil, Multilasking, Technische
Fihigkeiten (MS-Office, Adobe...)

DAS BIETEN WIR DIR:

{‘_\' FLEXIBLE ARBEITSZEITEN

TEAMWORK

GEMEINSARM ENTSCHEIDEM
MITFAHR-GELEGEMHEIT (AB WaLDY
MODERME HARDWARE

VIELE LECKEREIEM {GETRAMKE, DBST ..}

SOZIALES EMGAGEMENT

HEEED D@

LEISTUNGSGERECHTE GUTE ENTLOHNUNG MIT
ZUSATZLICHEN PRAMIEM
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Annemarie Frauenschuh, Juliane Astl, Barbara Nindl, Katja Scharler, Eva, Eva & Vera (Hol-

lerstauden), Miriam Kerer, Karin Wieser, Claudia Héller & Michael Zingerle (v.li.) BILDER: M+

Die Hollerstauden begeistern bei Heimspiel

Vorausverkauftem Haus sorgten die Hol-
lerstauden am 3. Oktober in der Kunst-
und Genusshalle der Panoramabahn in
Hollersbach fur beste Stimmung. Beim
zweiten Heimspiel des Trios trafen hu-

morvolle Eigenkompositionen auf volks-
timliche Klange und moderne EinflUsse.
Nach rund zwei Stunden wurden die drei
Musikerinnen mit Stehbeifall verabschie-
det. Fur Verpflegung sorgte das Restau-

rant Herz3. Organisiert wurde der Abend
vom Verein Hollervision, der bereits ein
weiteres musikalisches Heimspiel plant.
Details dazu werden demnachst auf den
Social-Media-Kanalen bekannt gegeben.

Wie aus einer Idee 673 Kilometer wurden

Hinter dem Alpina Antica Trail stehen
eine Idee, viel Engagement und sechs
Jahre intensive Vorbereitungsarbeit.
Den Anstol3 gaben Barbara Loferer-
Lainer und Ferdinand Lainer vom Sa-
merverein Mittersill. Die Umsetzung
und Gesamtkoordination tbernahm
Mittersill Plus als Leadpartner, gemein-
sam mit weiteren Projektpartnern aus
den beteiligten Regionen. Von der
Streckenentwicklung Uber die grenz-
Uberschreitende Zusammenarbeit bis
hin zu umfangreichen EU-F&rderan-
tragen waren zahlreiche Herausforde-
rungen zu meistern. Entstanden ist ein
673 Kilometer langer Weitwanderweg
vom Chiemsee bis nach Venedig, von
dem rund 110 Kilometer durch den
Pinzgau fUhren. Ein gemeinschaftliches
Projekt, das Regionen verbindet und
die Geschichte der alten Handelswege
wieder erlebbar macht.
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Funktionell durch
Herbst & Winter

Mit der richtigen Kleidung und dem passenden Zubehor
macht das Lauftraining auch bei Kalte, Wind und Nasse Spal.

Klare Luft und bunte Landschaften ma-
chen den Herbst zu einer besonderen
Laufzeit. Damit das Training auch bei sin-
kenden Temperaturen Spafll macht, sollte
die Ausristung an die Witterung ange-
passt werden.

Das Zwiebelprinzip sorgt fur Warme:
Atmungsaktive Langarmshirts aus Meri-
nowolle oder Polyester bilden die Basis-
schicht. Dazu passen lange Lauftights, bei
Minusgraden auch mit Fleeceinnenseite.
Eine winddichte Weste oder Laufjacke
schitzt vor dem Auskihlen, bei Regen

empfiehlt sich eine leichte, wasserdichte
und atmungsaktive Jacke.

Auch die Schuhe sollten wintertauglich
sein: Laufschuhe mit griffiger Sohle und
moglichst wasserdichtem Obermaterial
bieten Halt auf nassen Wegen und
Schnee. Merinosocken halten die FuRe
warm und transportieren Feuchtigkeit
ab.

Zur Grundausstattung gehoren auller-
dem eine dinne Miitze oder ein Stirn-
band, Handschuhe und ein Schlauchschal
fur Hals und Nacken.

Alexander Brauer beim Trailrunning im
Merinoshirt. BILD: TAUERN SPORTS

In der dunklen Jahreszeit sind helle Klei-
dung, Reflektoren und eine Stirnlampe
besonders wichtig, um gut sichtbar zu
bleiben. Wer seine Trainings dokumentie-
ren mochte, kann zusatzlich eine Pulsuhr
oder Smartwatch nutzen.

Mit der passenden Ausriistung lasst sich
die Laufrunde auch bei kiihlem Wetter si-
cher und komfortabel geniellen.

MITGLIEDSBETRIEBE MITTERSILL PLUS
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BRAMBERG I

LIVE MUSIK - GERNOT UNTERWEGER
Dorfschenke Miihlbach, 20 Uhr

HOLLERSBACH I

HERBSTKONZERT
D ERTRACHTENMUSIKKAPELLE
Panorahmabahn, 19.30 Uhr

KRIMML I

+.BERGEUBUNG"
SCHNAPSKOGELBAHNMITDJ]
BergGeistAlm Hochkrimml, 15 Uhr

MITTERSILL I

AMBULANTE FASTENWOCHE
Ego Mittersill, 17.30 Uhr

KASPERL IM PINZGAU
Felberturm Museum, 16 Uhr

STADTRUNDGANG
Mittersill, 16 Uhr

16. LEONHARDI-RITT
Parkplatz Sportplatz, 10.45 Uhr

GEMEINSAME ANDACHT
Naturwald - paxinsilva, 14 Uhr

STADTRUNDGANG
Mittersill, 16 Uhr

KONZERT: KLANGFRAUEN
Felberturm Museum, 20 Uhr

HOBBY-DART-TURNIER
Brunos, 18.30 Uhr

STADTRUNDGANG
Mittersill, 16 Uhr

NATIONALPARK ADVENTMARKT
Stadtplatz, ab 14 Uhr bzw. ab 16 Uhr

ADVENTVERKAUF & ADVENTMARKT
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BILD:

IMTAGESZENTRUM
Caritas Tageszentrum, ab 8 Uhr

NATIONALPARK ADVENTMARKT
Stadtplatz, ab 14 Uhr bzw. ab 16 Uhr

STADTRUNDGANG
Mittersill, 16 Uhr

ADVENTVERKAUF & ADVENTMARKT
IMTAGESZENTRUM
Caritas Tageszentrum, ab 8 Uhr

NEUKIRCHEN I

3.0BERPINZGAUER FRAUENSALON
ARBEITSTITEL:,,VORBILDER"
Tauriska Kammerlanderstall, 16 Uhr

MARKUS LINDNER
Cinetheatro, 20 Uhr

CHRIS NEUSCHMID TRIO
Cinetheatro, 20 Uhr

THEATRO PICCOLO
Cinetheatro 10 &15Uhr
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1. Dezember
DORFROAS DER KRAMPUSSE
Uttendorf, 18 Uhr

EINIHORCHN & ZUALOSN -
+AUF DER SUCHE NACH...”
Tauriska Kammerlanderstall, 19 Uhr

NIEDERNSILL I 2. Dezember
KRAMPUSRUMMEL HOLLERSBACH
Dorfplatz, 19 Uhr

14. bis 15. November
KREATIVER ADVENTZAUBER
Samerstall, ab 13 bzw. 10 Uhr 3. Dezember
KRAMPUSRUMMELUTTENDORF
Dorfplatz, 18 Uhr

29. November
ADVENTMARKT

Dorfplatz, 14 Uhr

KRAMPUSRUMMEL NIEDERNSILL
Dorfplatz, 18.30 Uhr
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STUHLFELDEN I 4. Dezember
KRAMPUSRUMMEL MITTERSILL

Musikpavillon, 17 Uhr

21. November W ALD I
ADVENTMARKT DER KATHOLISCHEN

FRAUENBEWEGUNG 29. November

Schloss Lichtenau, 10 bis 15 Uhr WOIDA ADVENT

Dorfplatz, ab16 Uhr

28. November

FESTKONZERT

DER TRACHTENMUSIKKAPELLE

Gasthof Flatscher, 20 Uhr KRAMPUSRUMMEL IR

UTTENDORF I 22. November
KINDERKRAMPUSRUMMEL PASS
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THURN
28. November Parkplatz Resterhéhe, 15 Uhr
ADVENTAUFTAKT
Musikpavillon, 17 Uhr 5. Dezember
27. November KRAMPUSRUMMEL KRIMML

Pavillongebdude, 17 Uhr
KINDERKRAMPUSRUMMEL
Badeseegeldande Niedernsill, 16 Uhr KRAMPUSRUMMEL STUHLFELDEN
Sportplatz, 18 Uhr
KRAMUPUSRUMMEL WALD
Wald im Pinzgau, 17 Uhr
6. Dezember
KRAMPUSRUMMEL BRAMBERG
28. November FlieBen Leo, 17.30 Uhr
KRAMPUSRUMMEL SONNBERG PASS
Parklatz Resterhdhe, 18 Uhr
7. Dezember
KRAMPUSRUMMEL LENGDORF

29. November Lengdorf, 18 Uhr
KINDERKRAMPUSRUMMEL DER
HIRSCHENPASS KRAMPUSRUMMEL NEUKIRCHEN
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Felberturm Museum Mittersill, 16 Uhr Sportplatz, 18.30 Uhr
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Das war der 13. Niedernsiller Herbstlauf

Bei herbstlichem Traumwetter und besten
Laufbedingungen ging der 13. Niedernsil-
ler Herbstlauf tber die Bihne.

Zahlreiche Teilnehmer aller Altersgruppen
machten die Veranstaltung zu einem
sportlichen Treffpunkt fur Jung und Alt.
Ein besonderer Hohepunkt war der Speci-
al-Mixed-Bewerb, bei dem Freude an der
Bewegung und das Miteinander im Mittel-
punkt standen. Fur einen reibungslosen
Ablauf sorgten die freiwilligen Helfer, un-
terstUtzt von der Gemeinde Niedernsill
und den Sponsoren. vers

= e i

Bei der Staffeltbergabe. Beim Start des Staffelbewerbs. BILDER: SPORT UNION NIEDERNSILL



Am24.
Oktober wur-
de in der Kletterhalle Fel-

senfestin Saalfelden um die Landesmeis-
tertitel geklettert. In einem grofBen Teil-
nehmerfeld mit Kletterern aus ganz Os-
terreich zeigten die Athleten starke Leis-

5 P —
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tungen. Zwei Landesmeistertitel gingen
dabeiin den Oberpinzgau.

Marius Obwaller vom OAV Warn-
sdorf/Krimml sicherte sich den Landes-
meistertitel in der U13 und erreichte zu-

Marius auf dem Weg zum Sieg. BILDER: VERS

BORG
Mittersill

Landesmeister!

dem den dritten Platz in der Gesamtwer-
tung. Andreas Haller vom OAV Niedern-
sill Uberzeugte ebenfalls und holte sich
sowohl den Landesmeistertitel in der AK
als auch den ersten Platz in der Gesamt-
wertung. Damit konnten die beiden
Oberpinzgauer Kletterer gleich mehrfach
ihr K&nnen unter Beweis stellen. vers

Ty “,

Strahlender Landesmeister Andreas Holler

Vielfaltig
Individuell
| Zukunftsorientiert

INFOABEND

Fiir angehende BORG-Schiler*innen und Eltern

Lernen Sie das BORG-Team kennen und

informieren Sie sich tber unser Bildungsangebot!

Mittwoch, 18. November 2026

19:00 Uhr
Schulzentrum Mittersill

GESUND mit
&EMassagen;

Rheurna, lschias, Meuralgie,
Gicht, Muskelerkrankungen,

Hmmsan (.-&#‘rjﬁ)ﬂﬂ'

Felirafipe Sohweiviqu

DAS ERWARTET SIE

Musikalisch-kraativer Zweig

Mahr Infermationan

Sehnen- & Maturwissenschaftlicher Zweig
Bandscheibenschiden. Informationen zur Sprachwahl
Aus Liehe zu Ihrer Gesundheil Vorstellung des semestriertan Kurssystams
Kennenlarnen des BORG-Teams
Tel. +432(0)664-3030225
www.heilbad heilbad-burgwies.at Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Montag & Freitag ab 13.00 Uhr Dir." Renate Holzer und das BORG-Team
“Ttndni“lh
Terminvercinharung!
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BILDER: SALZBURGER RANGGLERVERBAND

Salzburger
Abschlussranggeln

Beim Schlussranggeln am 4. Oktober in
Bramberg Uberzeugten die heimischen
Athleten: Florian Innerhofer aus Mittersill
gewann den Schilerhagmoa und die
Klasse bis 14 Jahre. Thomas Ronacher aus

Die Kids zeigten ihr Kdnnen am Pumptrack

Mittersill siegte in der Hoffnungsklasse
bis 10 Jahre. Gerald Grossig aus Niedern-
sill holte Rang zwei in der Meisterklasse 1,
Martin Patsch aus Bramberg wurde Drit-
ter beim Allgemein-Hagmoa.

BILDER: SC MITTERSILL PINZGABIKERS

Mit Tempo durch die Wellen

Beim Pumptrackrennen in Mittersill zeigten junge Radsportler
Geschick, Technik und jede Menge Einsatz.

Am 10. Oktober stand Mittersill ganz im
Zeichen des Pumptrack-Sports. Beim
Rennen des SC Mittersill stellten sich jun-
ge Radsportler der welligen Rundstrecke
und kéampften um schnelle Zeiten. Von
der Klasse U7 bis zur U17 waren alle Al-
tersgruppen vertreten. Dabei waren ne-
ben Tempo auch Fahrtechnik, Konzentra-
tion und ein gutes Gespur fur die Strecke

gefragt. Mit viel Ehrgeiz und Begeiste-
rung meisterten die Youngsters die He-
rausforderungen des Parcours und zeig-
ten, wie viel Kébnnen in ihnen steckt.

Das Rennen bot den jungen Bikern nicht
nur die Mdglichkeit, sich sportlich zu mes-
sen, sondern auch gemeinsam ihrer Lei-
denschaft firden Radsport nachzugehen
und wertvolle Erfahrungen zu sammeln.
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Erfolgskurs auf
zwei Radern

Die Mittersillerin Josephine Anderson hat sich mit Ausdauer,
Neugier und viel Freude am Radfahren ihren ersten
grof3en Rennsporterfolg erarbeitet.

Manchmal beginnt eine grof3e sportliche
Entwicklung ganz unspektakuldr: mit der
Freude am Radfahren, gemeinsamen
Touren und dem Wunsch, ein Stlck wei-
terzukommen. Bei Josephine Marie An-
derson aus Mittersill wurde daraus Uber
die Jahre eine echte Leidenschaft - und
schlieBlich eine Erfolgsgeschichte auf
zwei Radern.

Seit ihrem achten Lebensjahr ist Josephi-
ne bei den Pinzgabikers, der Radsport-
sektion des SC Mittersill, aktiv. Schon frih
zeigte sie ihr Talent und gewann 2019,
2020 und 2021 jeweils die Gesamtwer-
tung des Junior Bike Cup Salzburginihrer
Altersklasse. Doch nicht nur schnelle Ren-
nen reizten sie. Zunehmend entdeckte sie
die Faszination langer Stre-

cken und grof3er Heraus-
forderungen.

BILDER: ANDERSON (2), SC PINZGABIKERS

Tausende Kilometer

und viele Héhenmeter

2023 fuhr die damals 13-Jahrige denrund
260 km langen Tauernradweg in zweiein-
halb Tagen. Wenige Monate spater legte
sie mit dem Mountainbike die Strecke von
Mittersill Gber Passau nach Wien zurtick -
rund 547 km in vier Tagen. Aus der Be-
geisterung fur ausgedehnte Touren ent-
wickelte sich schlieBlich ein auBerge-
wohnliches Gravel-Projekt entlang der
osterreichischen Grenze. 2024 und 2025
sammelte Josephine an 28 Fahrtagen
insgesamt 3088 km und mehrals 50.000
Hohenmeter. Die langste Etappe fuhrte
Uber 174 km, der hohenreichste Tag ver-
langte ihr rund 2800 Hohenmeter ab.

2026 bestritt Josephine ihre erste voll-
standige Rennsaison und machte damit
den nachsten Schritt vom begeister-
ten Bike-Nachwuchs in den ambitio-
nierten Rennsport. Auf der Stralle
und der Bahn absolvierte sie insge-
samt 18 Renntage in Osterreich und
Tschechien. Mit beeindruckender
Konstanz sammelte sie 850 Punkte
und sicherte sich den Gesamtsieg der
ARBO ASKO Austrian Junior Series in der
Klasse WU17. Acht Punkte trennten sie
am Ende vonihrer starksten Konkurrentin
Valerie Di Bernardo vom AVC Tri Team
Klagenfurt. Als erste Rennradfahrerin der
Pinzgabikers durfte sie damit das Ge-
samtsiegerinnen-Trikot  entgegenneh-
men. Im ORV-Bahncup erreichte sie zu-
satzlich den zweiten Platz in der Gesamt-
wertung.

Ehrgeiz, Neugier und
Bodenstandigkeit

Dass Josephine nicht nur sportlich, son-
dern auch schulisch viel erreicht, zeigt ihr
Erfolgam BORG Mittersill, wo sie das ver-

gangene Schuljahr als Klassenbeste ab-
schloss. Auch abseits der Rennstrecke
bleibt sie neugierig: Bei einem finfwochi-
gen Praktikumander TU Graz beschaftig-
te sie sich im Sommer 2026 mit der Ent-
wicklung des Fahrraddesigns, insbeson-
dere mit Materialien und Aerodynamik.

Josephine ist auch familiar in Mittersill
verwurzelt: |hre Mutter, Dr. med. univ.
Kerstin Anderson, stammt urspriinglich
aus Graz und arbeitet als Oberarztin fur
Anasthesie und Intensivmedizin am Tau-
ernklinikum. Ihr Vater, Dr. med. univ. Tracy
Anderson, stammt aus den USA und en-
gagiert sich seit Jahren fur denregionalen
Radsport. 2018 initilerte er den
Pump’n’Skills Park in Mittersill und grtin-
dete spater die Pinzgabikers als Rad-
sportsektion des SC Mittersill.

Josephines Weg in den Rennsport entwi-
ckelte sich Schritt fur Schritt aus der Freu-
de am Radfahren und der Lust auf neue
Herausforderungen. 2027 méchte sie auf
der Strale und der Bahn an ihre bisheri-
gen Erfolge anknUpfen - mit viel Ehrgeiz
und der Begeisterung fir das Unterwegs-
sein, die sie von Anfang an begleitet hat.
Verena Seniuta
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BERGBAHNEN WILDKOGEL
Wildkopelbahnstrals 343

5741 Heukirchen am Grofvenediger
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